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第一章 我们是谁？Who Are We? 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 我们要从四个前提来了解我们是谁： 

1.我们是上帝的创造。  

2.我们失去了与上帝的交通 

3.我们可以恢复与上帝的交通。  

4.接受基督是归向上帝的唯一途径。  

 

 我们在耶稣基督里的新生活从一个蜕变过程开始。形成这

个蜕变的三个基本部分是： 

1.途径 

2.协议 

3.接受 

 

 我们对主耶稣基督的信心确定了我们的转变。这信心让一

个委身的基督徒尽全心生活，并让他与挂名者有所区分。 

 

 圣经也说，即使我们得救之后也会有犯罪的倾向。然而，

如果我们犯罪，我们藉着认罪和基督的愿意饶恕，可以恢

复与基督的团契。 

 

 洗礼是转变的一种表达方式。对一个已改变的生命而言，

洗礼所具有的内在属灵意义更胜于洗礼的方式。 
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引言 INTRODUCTION 

自古以来，“我们是谁”这个问题一直是人类寻求生命意义

和目的的唯一最终目标。历代哲学家和思想家穷尽一生致力寻

找的答案，上帝已经在耶稣基督里向我们显示了。 

无论你预备成为哪一间卫理公会教会的一份子，都先从“我

们是谁？”这个必要的问题开始。它定义我们的身份，也自然地

引向定义我们的命定，询问“我们为什么在这里”，或者“我

们存在的目的是什么”。好消息是，这两个问题都可以从上帝

在耶稣基督里向我们的启示中找到答案。 

 

从四个前提来理解 FOUR PREMISES FOR AN 

UNDERSTANDING 

开始认识“我们是谁”这段有趣旅程之前，必须先建立四个

前提。 

 

我们是上帝的创造 We are God’s Creation 

人不是偶然的产物，不是如进化论支持者所言。人是上帝的

创造。尽管我们每个人都是男女之间爱的结果，但上帝是背后

创造生命的那一位，生命的目的由祂定义。 

创世记中记载上帝从尘土造人之后，祂将祂的气息（或灵）

吹入人里头（创世记 2：7），为了与人享受一种个人和生命的

关系，是其他受造物所没有的。 这是我们存在的目的——与上

帝有交流。 



第一章 我们是谁? Who Are We? 

5 

 

法国科学家布莱斯·帕斯卡尔（Blaise Pascal）写道：“每个

人都有一个神形的真空，只有上帝才能填满。” 

 

我们失去了与上帝的交流关系 We have lost our Fellowship 

with God 

不幸的是，这交流关系因着不顺服而丧失了。受造的人拥有

选择的自由，却选择走自己的路，错过了上帝为这交流关系所

定的计划。 这就是所谓的罪。无论是主动和蓄意的叛逆，还是

对上帝的漠不关心，问题的核心都是人的自我中心。 因此，尽

管人类具有内在的高贵品质，但他还是做恶事。 

 

我们可以恢复与上帝的团契 We can restore our Fellowship 

with God 

不过，人在这样悲伤情况中有出路——那就是通过耶稣基

督。这就是那好消息。耶稣基督自己承担我们的罪孽，以生命

代我们偿还不顺从所该受的惩罚。耶稣藉着在十字架上的死

亡，给我们一条与上帝复合的道路。 

 

接受基督是归向上帝的唯一途径 Accepting Christ is the 

Only Way back to God 

既然上帝继续给我们选择的自由，我们就需要做出决定：选

择接受或拒绝上帝的赐给。 

“上帝爱世人，甚至将他独一的儿子赐给他们， 
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叫一切信他的人不致灭亡，反得永生。 

约翰福音 3:16 

 

圣经中这著名的经文向我们保证，相信耶稣是唯一归向上帝

的途径，以得所应许的永生。生命从此开始，并经历蜕变的过

程。 

 

蜕变的要素 COMPONENTS OF TRANSFORMATION 

转变有三个基本要素。 

 

途径 The Approach 

我们不是靠我们的资格和条件，或是按我们的方便来到上帝

面前。相反的，亲近上帝是要带着依靠、谦卑和悔改的态度。

耶稣用婴孩的出生来描述蜕变是如何开始。正如一个小孩不是

自己选择出生一样，属灵的出生也是上帝先行动，而我们以感

激，谦卑和悔改作回应。 

尼哥底母（Nicodemus）这位博学的老师，以为重生就是像

从子宫里刚生出来那样无助。这听起来很荒谬，但原理是正确

的。登山八福的第一福证实了这一点。 

心灵贫穷（谦卑的意思）的人有福了！ 

因为天国是他们的。 

马太福音 5：3 
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进入上帝国度的门是一个卑微的门。骄傲的人和傲慢的人都

不会要弯下腰进入。 

 

凡接纳他的，就是信他名的人， 

他就赐他们权柄作神的儿女。 

约翰福音 1:12 

 

承认 The Agreement 

我们存着谦卑和悔改的态度，就会认同上帝在祂的话语中已

揭示了本章开始时所提的四个前提：承认我们的命定被摧毁

了，关系被夺走，失去了天堂；而上帝供应了耶稣基督上十字

架这唯一的归途。没有其他方法可以得回那享受与上帝一起的

交流。 

在我们接受耶稣基督进入我们的生命时，我们通过认罪的祈

祷表达我们承认这一切。 这祈祷也称为罪人的祈祷： 

主耶稣基督，我承认我是一个罪人，并且自我中心。 

我作过、说过和想过很多错误的事情，这些事情是违

背了祢和祢的旨意。我为我的罪感到懊悔。 我感谢

祢为我而死，偿还了原是我应得的惩罚。 

 

接受 The Acceptance 

仅仅承认我们的无助状况是不够的。 这仅是承认我们是谁，

以及对我们的处境感到懊悔。我们还需要果断地提出祈求。耶
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稣邀请我们祈求，以便我们可以得到。（马太福音 7：7）。 因

此，罪人祈祷的后半部分就是： 

现在，主耶稣，我打开了我的生命和内心的大门，请

祢进来，恢复我与祢的交流和关系，成为我的救主，

洁净我和掌管我。让我充满祢的圣灵，好让我终生跟

随祢，服侍祢，并与其他基督徒有团契。 阿们。 

 

因此，罪人的祈祷有四个要素： 

•承认有罪。 

•相信有一位救主。 

•接受这位主。 

•有一扇敞开的门。 

 

生活转变 TRANSFORMED LIVES 

确实的转变 The Certainty of Transformation 

以罪人的祷文作祷告是回应在耶稣基督里我们是谁的问题。

每位基督徒都能在耶稣基督里得到救恩的确据。在主耶稣基督

里的真诚信心是基于一个事实：上帝垂听我们的祈祷，并应许

要进入我们的生命来洁净我们，让我们在祂的掌管之下。我们

信心有牢固根基，是在于上帝和祂可信赖的圣言为我们的保

障。 
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这见证就是：上帝赐给我们永生，而这永生是在祂儿

子里面的。那有上帝儿子的，就有生命；没有上帝儿

子的，就没有生命。 

约翰一书 5：11-12 

 

这就是通过耶稣基督得真正的重生，以新的生命享受与上帝

有正确的关系。没有这确信，我们将无法体验到上帝要祝福我

们的真正幸福和生命的满足。 

在主耶稣基督里的信心确据区别了名义上的基督徒（挂名的

基督徒）和有行动的基督徒（委身的基督徒）。对于名义上的

基督徒来说，基督教只不过是道德和义务。对于有行动的基督

徒来说，这是真实的活出一个完全的生命。这样的区别让外在

虔诚与内在虔诚形成强烈对比。 

 

如果我们再次犯罪怎么办？What if we sin again? 

如果一个人在成为基督徒之后继续犯罪，该怎么办？他是否

必须再次重新接受基督？不是的，并不需要这样。当我们接受

基督时，圣灵在我们里面居住，作为我们得救的印记。圣经没

有关于取走这印记的教导，但是却清楚说到关于让圣灵的忧伤

和熄灭圣灵的感动。 

不要使上帝的圣灵担忧，你们原是受了祂的印记， 

等候得救赎的日子来到。 

以弗所书 4:30 
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不要熄灭圣灵。 

帖撒罗尼迦前书 5:19 

 

当不顺服时，出现问题的是团契交流，而不是关系。以一个

父亲和儿子为例。当父亲在愤怒中口头上否认了儿子，双方的

交流就僵住了；但儿子基于出生和血缘，仍然是在父子关系

中。 

 

如果我们犯罪了，我们可以通过承认自己的过失，祈求基督

的宽恕，恢复与基督的团契交流。圣经中最常用的经文之一说

明了这一点。 

 

我们若认自己的罪，上帝是信实的，是公义的， 

必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 

约翰一书 1：9 

 

圣经指出，即使在得救之后，我们仍然会继续犯罪。 

 

罪必不能作你们的主，因你们不在律法之下，而是在

恩典之下。 

罗马书 6:14 
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我们不会完全无罪，但上帝的乐意宽恕将引导我们减少犯

罪。 

 

转变的见证 Testimonies of Transformation 

以下是两位在耶稣基督里找到自己的见证。 

“我一直以为我是基督徒，因为我的父母定期去教堂，

从我有记忆开始我就一直跟着他们。当人们谈到个人信

仰时，对我来说更像是一种盲目的信仰，是黑暗中的飞

跃。但是有一天，我意识到整个事情都被扭转了。我是

在黑暗中。这是从黑暗到光明的飞跃。信心不是盲目

的。实际上，这令人大开眼界。” 

 

一个忙碌的高管没有时间给上帝。 “如果我去教堂，屋

顶就会掉在我身上。” 

然而有一天，他去了。他被所看到的温暖，喜乐和人所

震撼。他被所看见的吸引，不久他也信靠了耶稣。 

 

也许你也有这样的见证。 把它记下，如同圣经中诗篇所表达

的。 

愿耶和华救赎的百姓说这话， 

就是祂从敌人手中所救赎。 

诗篇 107：2 
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它甚至可能是你个人传福音的初稿。以下是帮助你述说你的

救赎故事的大纲。 

•以前——成为基督徒之前的生活简述。  

•如何——成为基督徒的经过。  

•之后——成为基督徒后你生命的改变。 

 

洗礼 BAPTISM 

洗礼是表达一个人的转变。 它是所有基督教教会举行的两个

圣礼之一。另一个是圣餐礼。 洗礼是主动性的圣礼。信徒藉着

洗礼加入基督的身体，也就是教会。一个人在众人见证下，向

世界（家人，朋友，同事和邻居）宣告他已经因耶稣基督的福

音而转变了，作为他新开始的标记。 

圣礼是内在变化的外在记 号。 洗礼是一个公开记号，表明

一个以复合关系为中心的新内在生命已经开始。洗礼庆祝旧生

命已死亡，开始一个新生命，我们灵魂得洗涤和净化，以及象

征我们已经融入了基督的身体的成长。 

 

洗礼有分为婴儿或成人的洗礼。 

 

婴儿洗礼 Infant Baptism 

这洗礼强调两个要点：  

•上帝的爱是白白赐给，不在于我们的行为。我们无能力去

赚取。  
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•教会有责任养育和保护其成员。 

 

受洗的婴儿成为教会的学习会友，直到他 16 岁时可以自己

作个人信仰宣告。这时他公开表明自己的信仰，并负起婴儿洗

礼时代表他接受的洗礼誓约，以及会友誓言。在此之前，父母

要承担将信仰传递给孩子的主要角色和责任。 

 

成人洗礼 Adult Baptism 

成人洗礼是针对年龄较大的孩子（16 岁及 16 岁以上）和成

人，并强调了另一个重要的观点：个人接受上帝的恩典。如果

某人尚未准备好加入会友誓约，他将进入预备会友名单，这名

单包括已达到 16 岁但尚未准备好成为正式会友的学习会友（受

洗的婴儿）。 

 

洗礼的方法 Methods of Baptism 

洗礼的方法有三种，新加坡卫理公会可应要求使用其中任何

一种。  

•洒水，象征清洁。  

•倾泻，象征着圣灵恩赐的倾泻。  

•浸入，象征着基督的死，埋葬和复活。 

 

然而，对于一个改变的生命而言，重要的是洗礼的内在属灵

意义，而不是洗礼的方式。 
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结论 CONCLUSION 

开端是至关重要。我们能在奠定稳定根基之前建造建筑物

吗？如果我们还没有出生，我们可以成长吗？ 这就是为什么耶

稣如此回答尼哥底母： 

 

耶稣回答：“我实实在在地告诉你，人若不是从水和

圣灵生的，就不能进神的国。从肉身生的就是肉身；

从灵生的就是灵。我说‘你们必须重生’，你不要惊

讶。 

约翰福音 3：5-7 

 

问题 QUESTIONS 

1.你想要通过耶稣基督与上帝恢复个人关系的原因何在？ 

2.与某人分享你的重生经历，或分享你如何走向这重生经

历。 

3. 在多元宗教社会，你能相信耶稣基督是通往上帝的唯一途

径吗？ 

4.你如何确定自己真的重生了？ 
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第二章 在基督里成长 Growing In Christ 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 成长的目标是长成基督的样式。 在基督里成熟的三个标

志是：稳定，爱和合一。 

 

 耶稣通过圣灵的能力，赐给祂的教会许多促成成长的恩

赐。 

 

 基督徒成长的基础包含三个维度，这里以车轮来作这三个

维度的说明： 

1.意志维度 Volitional Dimension：枢纽和轮缘 

2.垂直维度 Vertical Dimension：上下辐条 

3.水平维度 Horizontal Dimension：向内和向外辐条 

   

 基督徒成长的每日灵修操练五步法建议： 

1.祈祷 

2.阅读 

3.反思 

4.多祈祷 

5.分享 

 

 找一位属灵导师或另一位基督徒陪伴我们行走属灵道路，

将有助于我们的成长。 
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简介 INTRODUCTION 

一个人的属灵重生始于他接受耶稣基督进入他生命的那一

刻。这是令人欢欣的事（路加福音 15：7）。但如果这个人继续

处于属灵婴儿期，并且没有迈向属灵的成熟，那这喜乐就转成

为一个严重的问题。因此，当我们成为上帝大家庭的一员时，

成长至属灵成熟应该是我们的主要关怀之一。 

 

成长的目标 GOAL OF GROWTH 

成长的目标是长成基督的样式。上帝对我们每个人的最终心

意是我们越来越像主耶稣基督。根据使徒保罗的说法，这应该

是： 

直等到我们众人在信仰上同归于一，认识上帝的儿

子，得以长大成人，达到基督完全长成的身量。 

以弗所书 4:13 

 

接下来的三段经文向我们展示了在基督里成熟的三个标志。 

 

稳定性 Stability 

这样，我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法

术，被一切邪说之风摇动，飘来飘去。 

以弗所书 4:14 

当我们的信心是稳定的，我们就不会被每一个新颖的宗教所

迷惑。多数邪教成员来自缺乏提供会友足够圣经教导的教会。
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信徒在属灵上不成熟，使他们容易受到错误教导的欺骗和误

导。 

 

爱 Charity 

我们反而要用爱心说诚实话， 

各方面向着基督长进，连于元首基督。 

以弗所书 4:15 

缺乏爱心的真理是残酷的。同样，没有真理的爱心是虚伪

的。爱(Charity)是带有真理的爱。很多时候如果我们知道真相会

伤害我们所爱的人，我们会向他们隐瞒真相。但是圣经提醒我

们：“朋友加的伤痕出于忠诚；敌人的亲吻却是多余。” （箴

言 27：6） 

 

合一 Unity 

靠着他全身都连接得紧凑，百节各按各职，照着各体

的功用彼此相助，使身体渐渐增长， 

在爱中建立自己。 

以弗所书 4:16 

 

随着每个会友的成长并在爱中建立彼此，基督身体（教会）

就成长。爱促进了个人和集体的成长。孤立的基督徒不能服侍

他人，也不愿被服侍。要显示在基督里成熟的“合一”标志，

最明显的方式是归属一个教会和一个小组。 
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成长的礼物 GIFTS FOR GROWTH 

为了达到成长，耶稣通过圣灵的大能赐许多恩赐给祂的教

会。 

 

他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧者和教

师，为要装备圣徒，做事奉的工作，建立基督的身

体，直等到我们众人在信仰上同归于一，认识上帝的

儿子，得以长大成人，达到基督完全长成的身量。 

以弗所书 4：11-13 

 

这些属灵的恩赐是以职务或教导，装备基督身体上的肢体一

起参与服侍和事工。他们是使徒，先知，传福音，牧师和教

师。他们共同为实现合一和成熟而努力。传统上一直将事工和

服侍划为属于那些有恩赐的人。然而，这节经文很清楚地表

明，事工是属于整个基督身体，而不仅是归于教导者；他们的

主要角色其实是装备所有上帝的子民参与服侍和事工。同样清

楚的是，所有上帝的子民藉着必要的装备来作服侍，就是朝向

合一和成熟的路径和进阶。 
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积极成长的基础 GROUNDS FOR DYNAMIC GROWTH 

基督徒生活的成长基础包括三个维度：意志，纵向和横向。

导航会(Navigators)的创始人 Dawson Trotman 用轮子的比喻为我

们提供一个很好的图像说明。（注：中文版加入图像） 

 

枢纽和轮缘构成第一维度——意志。车轮的四个辐条以对称

的方式代表了垂直和水平维度。当在基督里成长迈向成熟是以

车轮的这三个维度为基础，就显出了平衡与和谐。成长必须平

衡，不能有偏差。垂直维度穿越水平维度表明，我们以耶稣为

生命中心的内在生命是连接于所应许的活水泉源。 （约翰福音

7:38） 

 

意志范围 The Volitional Dimension 

这是在意志上的关系，它由两个部分代表——枢纽和轮缘。 

轮缘 The Rim 

枢纽 The Hub 

辐条 Spoke 

基督是
中心 

上
帝
的
话 

祷
告 

顺服上帝 

团契 见证 

顺服上帝 
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枢纽 The Hub 

所以，若有人在基督里，他就是新造的人， 

旧事已过，都变成新的了。 

哥林多后书 5:17 

 

当你接受基督时，你成为新造的人。这是个应许，说明我们

生命中的旧统治已经被废除，我们进入由基督掌权的新统治之

下。当基督继续是我们生命的中心时，我们将在这新身份和命

定中成长，而这需要我们每日降服于祂的权柄，以祂为主。使

徒保罗说了这样一个例子： 

现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着； 

并且我如今在肉身活着，是因信上帝的儿子而活； 

他是爱我，为我舍己。 

加拉太书 2:20 

 

轮缘 The Rim 

有了我的命令而又遵守的人，就是爱我的；爱我的

人，我父要爱他，我也要爱他， 

并且要亲自向他显现。”  

约翰福音 14:21 
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当我们服从基督并遵循他的带领和命令时，这会显露在我们

的外在生活。尽管一些顺服上帝的行为是内在性的，例如态

度，习惯，动机，价值观和日常思想，但它们最终会在我们与

他人的关系中显现出来。顺服上帝就像轮子的金属轮缘，将整

个轮子朝内向中心紧紧拉住，使轮子变圆。相反的，不顺服会

使圣灵忧伤，并使轮缘变得松散而导致整个轮子崩溃。因此，

圣经中吩咐： 

所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，将身体献上

当作活祭，是圣洁的，是上帝所喜悦的，你们如此事

奉乃是理所当然的。 

罗马书 12：1 

 

垂直维度 The Vertical Dimension 

这个维度指向我们与上帝的关系。在这个维度上有两个动态

的组成部分，向下的辐条和向上的辐条，分别代表上帝与我们

之间沟通的方向。 

 

向下的轮辐 The Downward Spoke 

向下的轮辐基本上是指上帝给我们的话。上帝通过祂所启示

的话向我们说话。 

圣经都是上帝所默示的，于教训、督责、使人归正、

教导人学义都是有益的，叫属上帝的人得以完全，预

备行各样的善事。 
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提摩太后书 3：16,17 

 

上帝的话语是坚固根基，使我们能站稳。 

 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨

守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以

亨通，凡事顺利。 

约书亚记 1：8 

 

向上的轮辐 The Upward Spoke 

祷告是我们朝上与上帝的关系，这是回应上帝对我们所说的

话。 

 

你们若常在我里面，我的话也常在你们里面， 

凡你们想要的，祈求，就给你们成全。 

约翰福音 15：7 

 

上帝希望我们呼求他的名字。耶稣亲自教导我们： 

 

直到现在，你们没有奉我的名求什么， 

如今你们求就必得着，使你们的喜乐得以满足。”  

约翰福音 16:24 

  

上帝与我们之间只是一个祈祷的距离。 
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应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将

你们所要的告诉上帝。上帝所赐那超越人所能了解的

平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。 

腓立比书 4：6-7 

 

水平维度 The Horizontal Dimension 

车轮的水平维度代表我们与他人的关系。它也有两个组成部

分——向内和向外行动。 

 

内向行动 The Inward Motions 

 

我们要彼此相顾，激发爱心，勉励行善；不可停止聚

会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉，既然知

道那日子临近，就更当如此。 

希伯来书 10：24-25 

 

这就是我们怎样与信徒团契。我们要鼓励彼此越来越像基

督。耶稣亲自应许，只要我们奉祂的名聚集，他就在我们当

中。 

 

因为，哪里有两三个人奉我的名聚会， 

哪里就有我在他们中间。 
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马太福音 18:20 

 

向外行动 The Outward Motion 

与未信者分享基督是代表了我们的外在动力，藉着我们的所

行或所言来作见证分享。耶稣给我们祂成功的秘诀。 

 

耶稣对他们说：“来跟从我， 

我要叫你们得人如得鱼一样。” 

马太福音 4:19 

 

耶稣把这个应许赐给所有跟随祂的人。因为祂，我们才能成

为“得人渔夫”。为基督作见证并不仅仅是学习“捕鱼”技

能，主要关键是在于跟随耶稣。没有其他方式能使我们有作见

证的勇气。当我们信靠上帝的大能可以救赎所有愿相信的人，

我们就有勇气。 

 

我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相

信的，先是犹太人，后是希腊人。 

罗马书 1:16 

 

每日成长指南 GUIDE FOR DAILY GROWTH 

在实践上，成长需要有规律的每日灵修操练或安静时间。这

里推荐读经会的阅读圣经计划是其中一个方法。如果你还没有
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每天固定时间与主在一起，你可以根据读经会提供的简单五步

骤开始你的每日灵修操练。 

 

祈祷 Pray 

祈求圣灵帮助你理解将要阅读的圣经段落。你可以使用诗篇

中诗人的祈祷。 

 

求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。 

诗篇 119：18 

 

原因如下： 

 

第一要紧的，你们要知道，经上所有的预言是不可随

私意解释的，因为预言从来没有出于人意的，而是人

被圣灵感动说出神的话来。 

彼得后书 1：20-21 

 

阅读 Read 

祈祷后，阅读当天指定的段落。有些阅读只是为了得资讯，

所以会以很快的速度读过。但是请记住，读上帝的话不只是输

入一些资讯，而是要听上帝在说什么。因此，请深入阅读，并

让“基督的道丰丰富富的存在心里”（歌罗西书 3:16）。 

 



第一部分 作基督徒 Part One Christian Beginnings 

28 

 

反思 Reflect 

阅读后，请反思经文的含义。辨明上帝刚刚对你说的话。关

于你的情况，祂有什么要对你说的？默想这些话，直到基督显

明在你心里的感动。让你所得的理解来塑造你的生命。反思令

你最有感动的是什么，而你怎样具体在当天的生活上把它们应

用出来。明天又将有新的功课。这样，你的反思就会是可行、

实际和新鲜的。 

 

更多的祈祷 Pray More 

用你所默想和阅读的作为进一步祷告的基础。你与上帝进行

双向对话。把祈祷的焦点放在刚刚阅读和默想的内容上。你的

祈祷应该与上帝那天对你说的话相关，因为你的祈祷就是你对

上帝的回应。 

 

分享 Share 

最后，与他人分享你的想法或发现。这会在你内心建立一定

的督责，将帮助你守住与主亲近时刻。你也可以与另一个人一

起安静灵修，藉此也鼓励对方的灵修操练；或在教会营或退修

会进行集体的灵修操练。 
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进深成长的指引 GUIDE FOR CHALLENGING 

GROWTH 

维持成长最实用的方法之一就是请某人帮助你。祈求上帝派

一个人来成为你的属灵友伴，帮助你看见与祂同行同工的指引

绳索。这对进深成长很有帮助。在属灵旅程上有另一个基督徒

友伴可以是重要的鼓励来源。基督徒生命就像马拉松，我们需

要相互配合。真正的属灵友谊是一件稀有而宝贵的礼物。夫妻

也需要在彼此之间找到这种关系。这就是为什么圣经禁止信与

不信不能同负一轭的原因。 

 

结论 CONCLUSION 

属灵成长与身体的成长不同。属灵成长没有局限。我们在主

里的信心得以成熟是可以通过许许多多可能性方式。其他范围

包括如何祈祷，如何抵抗诱惑和邪恶，如何向他人介绍我们的

信仰，以及上帝如何引导我们。当你继续在主里成长时，这些

和其他各方面的学习会逐步出现。 

 

问题 Questions： 

1.你将采取什么成长步骤以迈向属灵的成熟？ 

2.教会，包括你自己，如何才能帮助在爱里彼此建立？ 

3.你认为上帝如何用他的恩赐和恩典预备你在教会和世界上

事奉呢？ 
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4.你想与谁分享你的信心和信念？你可以开始采取什么步

骤？ 

 

延伸阅读 Further Reading  

Packer, J.I. I Want to be a Christian. Kingsway Publications, 

1985.  

Stott, John R.W. Christian Basics. Baker Book House, 1991.  

TRAC Board of Christian Education. Becoming God’s family. 

1991. 
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第三章 圣经 The Holy Bible 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 圣经是上帝向我们自我启示的文字。 

 

 它是圣灵的启发，因此具有神圣和人性化的独特特征，就

像圣子耶稣基督道成肉身一样。 

 

 作为一本书，《圣经》是经过历代基督徒传下到我们手

上。奇妙的是，数千年以来它一直保持着完整性和统一

性。 

 

 为了理解圣经，我们需要圣灵在我们心灵里启明祂的话

语。 

 

引言 INTRODCTION 

卫理公会对基督教圣经的观点是根据其创始人约翰·卫斯理

所提出的： 

 

我们确信圣经是上帝的启示。在这点上，我们有别于

犹太人、穆斯林和其他异教徒。我们相信上帝的成文

话语是基督徒信仰和实践的唯一且充足的准则；在这

一点上，我们也与罗马天主教有基本的分别。 

(Jackson, T. ed., Works, VIII, 340: 1929) 
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尽管约翰·卫斯理（John Wesley）是一位精通语言的学者，

通晓希伯来语，希腊语，德语和拉丁语，然而却致力成为“一

本书的人” (homo unius libri)，这本书就是圣经。因此，在他的

《标准讲道》(Standard Sermon)（1931 年）序言中宣称：“哦，

给我那本书！不惜一切代价，给我上帝的书！ ...这对我来说已

是足够的知识。” 

 

启示 REVELATION 

人类所有与造物主上帝连接的尝试只不过是在黑暗中的摸

索。诸如“我们怎么知道有一位造物主上帝？” 和“祂是什么

样的神？”之类的问题不可胜数。从逻辑上，唯一确定能让我

们认识造物主的方式，是靠祂对我们的自我启示。而圣经作为

上帝神圣启示的媒介，发挥着至关重要的作用。圣经不是人类

寻求上帝的记录，而是上帝对祂的创造物人类的自我揭示。 

 

一般启示 REVELATION 

我们的造物主上帝是温和可亲近的，并不是抽离和隔绝。上

帝从创造开始就显示祂的亲切性，祂在伊甸园中与亚当和夏娃

随性交谈。换个角度说，这对夫妇与这位造物主的关系也很自

然（创世记 1 和 2）。因此，创造者、受造物和其他万物，是处

在完全和谐中。 
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无神论者可能会说实体存在的万物或自然本身就有永恒，不

需要有个创造者。但是，这并不能充分解释人类要寻求生命意

义和寻求神圣者的本能。这些本能不能单纯地被当作迷信或进

化的副产物而抹煞。圣经告诉我们，造物主上帝已经在自然界

中镶嵌入祂自己的存在，品格和意念，因此没有人可以否认祂

的创造。保罗这样说： 

 

自从造天地以来，神的永能和神性是明明可知的， 

虽然眼不能见，但藉着所造之物就可以了解看见， 

叫人无可推诿。 

罗马书 1:20 

 

这也被称为基督教的普遍启示学说。 

 

特别启示 Special Revelation 

许多先知书例如但以理书和以西结书，以及启示录，都表明

这个事实——造物主上帝在历史中继续工作，以实现祂赋予人

类的目的。这些先知经常使用诸如“主的话临到我”和“因此

说主”的叙述作为他们宣告的开始，因为他们将自己视为上帝

的使者。 

这种特殊启示的高峰是上帝的儿子道成肉身为拿撒勒人耶

稣。在祂里面，上帝在人的样式上显明出来。那些见过祂生命

和事奉的人把见证记录下来，作为新约传下给我们。这已成为
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关于父、子和圣灵三位一体造物主上帝的权威知识的来源。因

此，在给希伯来书信徒的书信中写着： 

 

古时候，神藉着众先知多次多方向列祖说话，末世，

藉着他儿子向我们说话，又立他为承受万有的， 

也藉着他创造宇宙。 

希伯来书 1：1-2 

 

上帝通过耶稣基督彰显祂完全的人的样式，同时也是完全的

神。藉着基督我们得以与三位一体上帝有亲密的关系。基督徒

将此称为“特殊启示”教义。圣经在这里表明它确实是上帝的

成文话语，在旧约和新约中，上帝通过与人类的交往来揭示自

己。 

 

圣经的默示 Inspiration 

圣经的特点基本上是成文的道(incarnational)。它是上帝与人

同工合著。彼得写道： 

 

第一要紧的，你们要知道，经上所有的预言是不可随

私意解释的，因为预言从来没有出于人意的，而是人

被圣灵感动说出神的话来。 

彼得后书 1：20-21 
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保罗也确认这点： 

 

圣经都是上帝所默示的，…… 

提摩太后书 3：16 

 

基督教关于圣经的默示教义主要基于这两段经文。圣经的默

示不是机械式，而写作者只是记录的机器。它也不是像音乐家

或诗人所得的那种浪漫式灵感。更重要的是，这不是灵的附身

而导致写作者的意志和个性被完全掌控。很明显的在圣经的写

作过程中，上帝在作者的生活经历中对作者产生了超自然的影

响，因此所使用的文字受到圣灵的引导和认可。圣经的作者认

真地运用自己的本性记录了他们所得的神圣启示。这可以藉由

他们作品中所呈现的个人风格看出。 

但是，说圣经是上帝的默示，并不意味着每个词和观念都来

自上帝。愚妄的话如“没有上帝”（诗篇 14：1）不可能来自上

帝。同样的，魔鬼说的话如创世记 3：1，4-5 也非来自上帝。这

样的表达并非来自神圣的启示，然而却是圣经的一部分，因为

它们间接地揭示了上帝的个性。在其他情况下，作者可能会使

用第一手资料，例如约翰福音 20：3-10 中约翰亲身向彼得叙述

他发现空墓之事。另外，也有使用现有的记录，例如马太福音

1：1-16 和路加福音 1：1-4。有些话语则是上帝直接通过人的口

转述祂的话；耶利米书中就有许多这样的例子。 
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耶和华的话临到耶利米，说： 

“耶和华－以色列的神如此说： 

你要将我对你说过的一切话都写在书上。 

耶利米书 30：1-2 

 

从以上可见圣经包含各类题材，但始终保有其一致性和完整

性。这种连贯性突显了上帝在一千多年的写作中的奇妙督促。

这就是圣经作为上帝给我们的成文话语之神圣性。 

 

圣经的启示 Illumination of the Bible 

但是第二部分关于圣经的默示也同样重要，那就是圣灵在读

者中的光照。为了使古老的圣经活化在今天的生活，我们需要

圣灵带领和教导我们（约翰福音 14：15-18，24-26）。圣灵住在

我们基督徒里面，随时见证我们是上帝的儿女（罗马书 8：13-

16）。祂绝不是被动，而是积极地帮助我们克服我们的软弱，

教导、代求和带领我们遵行上帝的旨意（罗马书 8：26-27）。

藉此，圣灵使我们自己体验圣经中显明的上帝的真理和真实

性。 

 

我们如何获得圣经 HOW WE GOT OUR BIBLE 

“圣经”一词的字面意思是一个书库，它的希腊词根 biblion

是书的意思。我们的改革派的圣经由 66 篇古老著作组成，包括
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旧约 39 本书，新约 27 本书。它们原本是书写在由皮革或蒲纸制

成的卷轴上，前后历时一千多年的时间。 

旧约实际上是基于主耶稣在地上的事奉中使用的希伯来圣

经，它把 24 本书卷分类为律法，先知和著作。与其不同的是，

我们的旧约圣经将一些书卷一分为二，例如撒母耳记上和撒母

耳记下，从而扩展成 39 本书。旧约也被重组为律法，历史，诗

篇，智慧和预言（Prophecy）。至于新约部分，27 本书卷分为传

记，包括四本福音书和使徒行传；使徒及其助手的 21 封信；和

约翰的《启示录》预言书。 

 

圣经正典 Canon of the Bible 

我们的圣经是经过漫长而复杂的过程才传至我们。这过程与

上帝子民以色列在旧约中的历史发展，以及在新约中基督教会

的历史发展相对应。鉴定和收集那些被认定具有权威性著作的

整个过程称为圣经正典的形成。“正典”一词起源于古代苏美

尔(Sumerian)语的芦苇一词，指的是量尺。后来，它演变成规则

或规范，以及目录或列表的意思。基督教正典的基本准则集中

在耶稣基督和祂的使徒。例如基督接受和使用希伯来圣经，因

此基于这基础，教会将其纳入为圣经旧约。 

旧约的古代记录最初是通过口耳相传，经由父母向孩子们分

享的歌曲和故事中传承到后代；特别是在特殊的纪念活动（如

孩子的割礼和节日的场合，如逾越节餐）上。当时写作很耗

时，而且往往是一种专门技能，因此旧约圣经（即犹太人的希
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伯来圣经）从公元前 1400 年至 400 年间才全部完成记载。随着

亚历山大大帝领导的希腊文化的兴起，希腊语被确立为希腊罗

马帝国的通用语言。这导致希伯来语圣经被翻译成希腊文，称

为七十士译本(Septuagint)，简写为 LXX，因为它由 70 位学者从

公元前 250 年到 200 年之间完成翻译。因此耶稣当时有两个版本

的圣经供他使用。 

新约圣经是在公元 45 至 85 年间写的。最早的一本被认为是

保罗在公元 50 年左右写给帖撒罗尼迦基督徒的信。最早的一本

福音被认为是马可在公元 60 年左右的记述。当教会扩展和繁衍

时，有必要鉴定众多基督徒著作的权威性，以保留基督徒社体

的身份和合法性。 

公元 140 至 150 年间，一位名叫马克西恩（Marcion）的异端

神学家提出了一部圣经，其中仅包含福音书和保罗书信，排除

旧约和大部分新约著作。他基于基督的启示“上帝是爱”，而

决定任何没有明确教导这个真理的著作都不能归纳入圣经。在

马克西恩被逐出罗马后不久，小亚细亚冒出了一个新异端。蒙

塔努斯(Montanus)这位从异教皈依的神父，以及他的两个女先知

门徒（prophetess-disciples）普里斯卡（Prisca）和马克西米拉

(Maximilla)，自称承接上帝的新启示，试图进一步扩展马克西恩

那经删减而组合成的经典。 

这些事件说明随着基督教的发展，早期教会遇到了权威问

题。最具意义的是在公元 367 年，亚历山大神学家亚他拿修

（Athanasius）发布了他的第三十封复活节书信。信中他将 27 本
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新约著作列为正典，不可增加或减少。这列表随后于公元 397 年

受迦太基第三次大公议会确认。早期的教会通过数次召集由教

会领袖和代表组成的大公议会，最终订立基督教圣经的正典。 

 

翻译圣经 Translating the Bible 

向来认为圣经需要翻译成平民百姓使用的语言，是依据摩西

在西奈山的《十诫》记录。上帝的启示其目的是给与所有属祂

的人，好让他们都亲自认识祂。公元 400 年，耶柔米（Jerome）

将旧约和新约 66 卷书翻译成当代通用的拉丁文，称为武加大译

本(Vulgate)圣经。讽刺的是，即使之后它不再是通用语言，教会

仍旧继续使用拉丁文圣经。当罗马帝国灭亡后，圣经变成普通

百姓不可及的书。这带来宗教改革运动，重新强调圣经的基本

权威和普遍性。改革宗教会因此兴起，强调圣经是上帝的话

语，是给予每个人。 

有许多人将一部分圣经翻译成英文，不过约翰·威克里夫

（John Wycliffe）却是第一位将武加大译本（Vulgate）圣经完全

翻译成英文的人。1525 年，威廉·丁道尔（William Tyndale）

则是第一位将新约希腊文圣经翻译成英文的人，而他也因此举

而殉道。最重要的是，詹姆士一世国王于 1608 年下令翻译第一

本官方英文圣经，并于 1611 年出版。从那时起，英语系社会充

斥多种英文版圣经译本。至今为止，新国际版仍是最受欢迎的

版本。 
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阅读圣经 READING THE BIBLE 

圣经是包括以色列人和教会在内的上帝社体的成品。反过来

说，圣经定义了这个社体的身份。因此首先必须设置在这个社

体的整个历史传统框架中来阅读和理解圣经。在此框架之外，

我们很容易误读圣经，从而导致混乱和误解。所以，我们需要

从一开始就培养正确、健康的阅读圣经习惯。为了方便记忆，

首字母缩写词“HEAR”可用于介绍阅读圣经的四个基本操练—

—聆听(Hearing)，省察(Examining)，应用(Applying)和阅读

(Reading)。 

 

聆听 Hearing 

圣经是首先为聆听而写的，所以要大声朗读。在阅读和写作

不像今天这样普遍的时代，听口述是一种常态。新约的 21 封书

信就广发各处和宣读给第一世纪的基督徒。在旧约中，古老故

事例如族长事迹和先知性的教导是先用于口述，然后才记载

下，进而读给后来的群体。 

根据圣经，聆听上帝的话语具有唤醒听众信心的重要功能。

保罗这样说： 

 

然而，人未曾信他，怎能求告他呢？未曾听见他，怎

能信他呢？没有传道的，怎能听见呢？若没有奉差

遣，怎能传道呢？如经上所记：“报福音、传喜信的

人，他们的脚踪何等佳美！”  
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罗马书 10：14-15 

 

可见，信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

罗马书 10：17 

 

因此，即使在当今多媒体盛行的情况下，也不可以取代聆听

上帝圣言的需要。这是因为聆听会激发个人的信心。听者不仅

会收到信息，还有那受上帝差派的宣讲者他的权威。这样，上

帝的信息就不是一个抽象的概念，而是祂与人面对面的交流，

激发出信心和信任的关系。 

此外，当上帝的话语被公开宣告时，聆听就成为我们这些同

为信靠上帝的人的共同行动。聆听上帝的话也给予我们作为上

帝子民的社体认同感。 

由于这些个人和群体原因，我们必须聆听所宣讲的圣言。因

此，参与一个教会的敬拜就显为重要。聆听忠于圣经的宣道是

对我们基督徒生活的重要培育。聆听有恩赐的释经者传讲圣经

能激发信心。没什么能与此相比。 

 

察验 Examining 

第二个操练是通过研习查考上帝的话语。路加向他的读者们

赞扬了庇哩亚人对上帝话语的信心。 
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这地方的犹太人比帖撒罗尼迦的人开明，热心领受这

道，天天查考圣经，要知道这道是否真实。 

使徒行传 17:11 

 

新约圣经的作者通常将圣经视为权威，以此来验证人们关于

上帝的论说。作为基督徒，我们需要有系统地研究圣经，以了

解圣经的实际含义，这样我们才能知道我们所相信的以及我们

为什么相信。我们需要理解，以致信心得以成长。上帝从来没

有要求盲从的信心，因为他给我们创造了理性的思想。基于此

原因，基督教信仰是建立在对耶稣基督的理性信任之上。这种

信心让一个人对上帝的信有坚固的基础。因此，圣经公开邀请

我们寻求对上帝有理性认识。 

加入一个小组是开始学习圣经的一个好方法。一个好的查经

小组将让你学习解释圣经的基本技巧。这包括观察段落的内

容，然后表达其内在含义。但是，最重要的是，我们学会了把

圣经运用在生活中。我们从别人那里学习他们如何在生活中活

出圣经真理。我们加入认真查考圣经的小组最好的理由是，我

们想活在上帝的真理中，而我们通常是在关系密切的小组中学

会实践自己的信仰。 

 

应用 Applying 
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我们决不能忽视圣经的主要目的是提供框架，让我们活出造

物主上帝对我们的期望。圣经的益处就是为了装备基督徒去履

行上帝的美善旨意。 

 

圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教

导人学义都是有益的。 

提摩太后书 3:16 

 

首先，我们在生活中是基于圣经原则来作应用。圣经中的故

事和事件并不代表它们就是生命的蓝图。它们只是通过人的故

事揭示神圣的原则。这些是全人类社会共有的基本道德原则。

因此，我们应该专注从中找出这些道德原则，并将其运用在我

们的生活中。 

其次，在生活中运用圣经是个人责任。我们应该顺从圣灵通

过上帝的话所给我们的带领。基督命令我们要爱我们的邻居如

同爱自己一样，这不应该简化为一个好教导。它必须转化为我

们的个人行动，例如主动与我们的同事，朋友和熟人联接。 

最后，在我们的生活中运用圣经也是一项共同的责任。圣经

真理的要求很高。也许这就是为什么上帝赐下教会让我们加入

为会友。我们在活用上帝的话时需要他人的帮助。真实的鼓

励、建立榜样和指导，这些都是我们可以彼此建立基督徒品格

的方式。因此，聆听上帝的道是重要的属灵喂养，成为查经小
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组一员也同样是重要的属灵蜕变。如果我们要活出上帝儿女的

样式，就不能仅是听上帝的话，还得要顺服去行。 

 

阅读 Reading 

每日阅读圣经是我们可以养成的个人习惯。以下是根据约

翰·卫斯理（John Wesley）关于旧约的注解记录中列出一些指

导原则，帮助我们作有意义的圣经阅读。 

 

•每天拨出一段不被打扰或匆忙的时间阅读圣经，可能的话

是每个早晨和傍晚。 

•计划至少阅读整本圣经一次。如果可能，请阅读一章旧约

以及一章新约。如果不能做到，阅读一章或一章的一个部分。

一些辅助例如圣经手册，圣经研究或一卷注释书之类，都有介

绍一些圣经资料。重要的是要记住，圣经犹如一个图书馆，里

面有各种各样的文学形式和风格，从易于阅读的叙述故事到别

扭的箴言，再到令人困惑的预言如启示录。因此，我们需要辅

助资料来帮助我们作适当的调整以阅读整本圣经。 

•带着单一的目标来阅读圣经：要了解上帝的心意并委身于

服从祂的旨意。为了了解上帝的旨意，要对信仰保持敏锐的眼

光，并保持基本教义原罪论、因信称义、重生，内在和外在的

圣洁之间的联系。关键是让经文对你说话，不要强迫必要有得

着。我们必须让启示的圣灵，引导并说服我们。 
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•在阅读圣经之前，请认真祈祷，因为只有通过启示圣经的

圣灵才能理解它。用日志记录上帝亲自给你的启示。它可能是

顺服一个命令、按应许的祈求、一个要悔改的罪、献上一个赞

美或一个先知性的话语。要具体和简短。以祈祷结束你的阅

读。在日志中记录你所学的内容，以便它会写在你的心上。不

要依靠记忆！ 

•不只是读圣经，而是把它运用在生活上。正如约翰·卫斯

理（John Wesley）强调的那样：“无论你作什么决定，都应在

第一时间内开始行出来。你就会发现这话语确实是上帝的力

量，是永恒的救赎。” 

 

结论 CONCLUSION 

我们读圣经，因为它是上帝成文的道。基督自己的宣布给圣

经定下明确的态度： 

 

耶稣却回答说：“经上记着：‘人活着，不是单靠食

物，乃是靠神口里所出的一切话。’” 

马太福音 4：4 

 

为此，可以通过三个圣经隐喻：牛奶，火和剑来更好地理解

圣经的重要性。在彼得前书 2：2-3 中，圣经被比喻为灵奶。这

段话描述了基督徒如何被上帝不朽的话语所喂养，以及他们应

该如何继续渴望它，就像新生婴儿渴望牛奶一样，不仅要生存
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而且要成长。在哥林多前书 3：1-3 和希伯来书 5：12-14 中，这

些教会的信徒都因在灵性上不成熟而受到指责，他们没有以上

帝的话为粮。这进一步证实了基督徒的成长基本上取决于我们

日常生活中阅读和运用圣经。 

另一个是用火的隐喻来描述圣经。诗人宣告说：“你的话是

我脚前的灯，是我路上的光。”（诗 119：105）。先知耶利米

谈到自己对上帝的话语的深刻经历。 

 

我若说：“我不再提耶和华，也不再奉他的名讲

论”，我心里便觉得似乎有烧着的火闷在我骨中，我

忍受不住，不能自禁。 

耶利米书 20：9 

 

火代表一种激情。圣经指导和振奋我们的生命，使我们全情

向上帝。在上帝的眼中，没有所谓的冷漠基督徒。 

最后，上帝的圣言被视为进攻的武器，比任何两刃剑都锋

利。它穿透魂和灵，关节和骨髓；它判断人心的思想和意念

（希伯来书 4：12）。这描绘一个画面：圣灵把圣经当作一把

剑，穿过我们所谓的灰色生活区域，检测人心真实意图。保罗

认为，基督徒是参与属灵的争战，因此需要戴上救恩的头盔和

圣灵的宝剑，就是上帝的道，作为他必要武装的一部分（以弗

所书 6:17）。请务必注意，圣经是圣灵的宝剑。当祂挥舞它

时，人的心因看见其罪过，引向悔改，然后才被修复。 
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总的来说，圣经——上帝的道是我们成长和真实的生活所不

可缺的。忽略它就是让自己饿死。这就是为什么许多基督徒瘦

弱的原因，因为他们什么都‘吃’——除了圣经之外。 

卫斯理对圣经的观点值得我们再三重申： 

我想知道通向天堂的一件事：如何安全地降落在那片

幸福的海岸上。上帝亲自屈尊教导那条道路；为此，

他来自天堂。他写下一本书。哦，给我那本书！不惜

一切代价，给我上帝的书！我拥有了它：这对我来说

已有足够的知识。让我成为“一本书的人”（homo 

unius libri）。 

 

问题 Questions 

1. 何以见得圣经是上帝赐给我们的启示？ 

2.在把圣经向我们启示方面，圣灵的角色是什么？ 

3.圣经在你的生活和教会中是否处于中心地位？ 

4.阅读圣经的主要目的是什么？ 

 

延伸阅读 Further Reading  

Fee, Gordon & Stuart, Douglas. How to Read the Bible for All 

It’s Worth. London: Scripture Union, 1983.  

Illustrated Bible Dictionary, Vol. 1-3, Leicester: Inter-Varsity 

Press, 1980.  

The Lion’s Handbook to the Bible. Herts: Lion, 1973. 
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第四章 我们信圣父上帝 

We Believe In God The Father 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 上帝通过三个途径向我们说话和启示自己：创造，良心和

基督。 

 

 圣父是圣三一真神中的第一位格。 

 

 我们与上帝的关系应该是父—子的祈祷关系。 

 

 承认上帝是我们的天父，让我们得以领受祂的爱、祂的关

怀、祂的保护和祂的指导。 

 

 上帝是全在（无所不在），全知（无所不知）和全能（无

所不能）。 

 

引言 INTRODUCTION 

在准备加入教会成为会友的课程中，必须包括了解我们的信

仰这部分。我们相信什么？我们的立场是什么？我们信仰的基

本信念是什么？这些都是重要的问题，但它们并没有将我们指

向一个信条或某些冰冷性的学术教条。它们指出了以下问题：
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“你相信谁？”和“你属于谁？”这两个问题的简单答案是：

“我们相信上帝”和“我们属于上帝的国度”。 

这部分有关基督教信仰的内容旨在帮助你“知你所信”和

“知你为何信”，这也是保罗·E·利特（Paul E. Little）的两本

非常有帮助的书的标题。基督徒的信仰体系不是人为的。它基

于上帝的神圣启示，无需人苦苦努力寻求认识上帝，无需通过

苦修计划或玄秘旅程寻找上帝。对我们来说，上帝就近在咫

尺。 

 

我们可以知道上帝 WE CAN KNOW GOD 

上帝通过祂的道对我们说话。祂向我们启示自己，所以我们

才可以认识祂；但不能按我们自己的理解。有限的人若没有上

帝给予某种形式的启示，就不可能认识这位无限的上帝。上帝

已经应许向寻求祂的人彰显自己。 

 

饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。 

马太福音 5：6 

 

你们寻求我，若专心寻求我，就必寻见。 

我必被你们寻见……这是耶和华说的。 

耶利米书 29：13-14 
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因此，对于那些仍在问是否有上帝的人，答案是：祂在。祂

并不沉默。上帝通过三个途径向我们说话和启示自己：受造

物，良心和基督。 

 

受造物 Creation 

受造物述说有上帝。仅需一个脚印，即可让鲁滨逊·克鲁索

（Robinson Crusoe）知道在他的岛上还有另一个人存在。那看看

整个受造物，想想上帝那无数的足迹。 

 

诸天述说神的荣耀，穹苍传扬祂手的作为。 

诗篇 19：1 

 

这足以证明造物主上帝的手，也就是为什么我们信仰的古老

信条宣称：“我信圣父，创造天地的主”。 

有一位上帝存在。祂是创造主上帝。祂是一切的起源。即使

是进化过程也必须有一个开始。只有“愚顽人心里说：没有

神。”（诗篇 14：1）。 

无神论者的立场是站不住脚的。人不可能了解所有的事情，

可以武断地说上帝不存在。在这方面，不可知论者至少比较正

确：他们不否认上帝的存在，他们只是选择不相信。但是证据

很显然。每个建筑物都有设计它的建筑师。每幅画都有创作它

的画家。因此，大自然中的万物一定有个创造者。朗费罗

(Longfellow) 写给一个热爱自然界的景观和神秘的朋友： 
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她说：“来吧，与我一起漫步， 

进入尚未被踩踏之地； 

并阅读那尚未被开启的 

上帝的手稿。” 

 

良知 Conscience 

如果说受造物所发的外在声音是庞大的，那么人内心良知的

声音则是坚持性。良知是一个安置在内心的指标以评估何谓对

与错。不顺服带来内疚和耻辱感，而另一方面，顺服则带来平

安和内在的健康。 

良知的存在指出有一个绝对道德的存在——上帝。关于对和

错的知识是依据一个道德的存在，给私人和公共领域提供一个

基础和标准。上帝的存在已在我们的本性中有迹可循。人们内

心深处渴望得到满足，这些事实与地心吸引力一样无可辩驳。

除了上帝，人无法解释这种挥之不去的声音。 

 

基督 Christ 

然而，最大的声音来自一个位格。在拿撒勒人耶稣里，上帝

道成肉身为基督。祂进入了人类历史并生活在人中间。福音书

中记载耶稣是以马内利，意思是上帝与我们同在。 

创造显露上帝的能力和上帝的作为。良知显露上帝的价值观

和素质。但是只在耶稣基督里，上帝彰显了祂的本性，以及
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父、子和圣灵的存在。这不是三位分别的存有，而是三合一，

圣三一真神。 

历史上的神学家和学者都试图理解这个真理和推测它的奥

秘。圣三一真神的教义只能是来自上帝的神圣启示，而不是人

的揣测。圣三一真神不是三位神的幸福但奥秘的家庭。这是三

合一（Triune）。它是圣经的教导，并在教义、荣耀颂（Gloria 

Patri）、婚礼的宣告、祝福和洗礼中以三位一体的形式表达。 

 

圣父上帝 GOD THE FATHER 

作为一个位格，上帝可以以个别的方式被认识。实际上，祂

渴望被人认识，祂希望与我们每个人建立父子关系。上帝是我

们的天父。圣父上帝是圣三一真神中的第一位格。 

 

若是儿女，就是后嗣，是上帝的后嗣，和基督同作后

嗣。如果我们和他一同受苦， 

是要我们和他一同得荣耀。 

罗马书 8:17 

 

信念决定行为 Belief Determines Behaviour 

作为要得上帝荣耀的后嗣，我们必须改变自己的行为。言语

不能证明有活的信心。真正的信心包括你的信念所带来的改

变。信念会决定行为。 
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相信上帝是我们的天父，应该促使我们以与祂儿女身份相称

的方式行事。宣信是一回事，而我们的生命也必须变得更好。

宣认信仰并不能保证就很有信心。撒但和它的差役也相信，但

它们的生命没有改变。重要的是我们每个人要亲自经历上帝，

经常感受到祂的爱和力量。 

例如，你可能相信上帝能够赦罪。但更重要的是，你要让上

帝宽恕你的罪过，以便你能够活出一个蒙宽恕并能宽恕他人的

生命。你可能对这位绝对可靠和值得信赖的上帝抱有信心，但

测试这信心以证明上帝完全可靠也很重要。 

保罗警告提摩太，在末日会有一些相信但却没有改变的人。

这些人有敬虔的形式却没有虔诚的能力（提摩太后书 3：5）。

这警告清楚和锐利。信念和信心需要有实质和有能力，必须会

改变我们的行为和生活。如果不是这样，就只是一种欺骗和妄

想。 

因此，我们必须提防自己误把机械式的宣告和表面的委身等

同于基督徒，却没有生命改变的素质。在准备成为教会会友的

早期阶段，这是我们需要注意的危险。 

 

父与子的祈祷关系 A Father-Son Praying Relationship 

我们与上帝的关系不仅仅是相信这位圣父上帝。它涉及到相

信上帝是我们的父亲。我们与上帝的关系是个人的，因为他是

我们的天父。当主耶稣基督教导祂的门徒以主祷文祷告时，祂
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教导他们从“我们在天上的父...”开始。我们与上帝的关系是父

子的祈祷关系。 

 

主祷文中的下一行“愿祢的名为圣”刻画了我们与天父的关

系。认识这位在天上的父就是敬拜祂。敬拜不仅只是在主日和

教堂内，它延续到我们生活的每一个时刻。无论在我们的办公

室或食堂中，上帝依旧是我们的天父。 

“愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上如同行在天上”，这

提醒我们在生活中接受上帝的主权并事奉祂。这两行翻译为见

证、传福音和服侍。作为上帝的儿女，我们要向世界介绍我们

的天父，并要事奉祂。 

 

归属感 A Sense of Belonging 

承认上帝是我们的天父，意味着让我们归属一个有兄弟姐妹

的家庭。作为祂的孩子，我们得到祂的爱、保护和指导。认识

上帝也就属于一个全球性家庭，并在圣父上帝的爱之下相连

接。 

 

你们看父赐给我们的是何等的慈爱， 

让我们得以称为上帝的儿女！ 

约翰一书 3：1 
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上帝是怎样的？WHAT IS GOD LIKE？ 

到处存有对上帝许多的错误和荒谬的看法。J. B. Phillips 在

《你的上帝太小》(Your God is Too Small)中说到，许多人认为

上帝像是“交通警察，不苟言笑，只会溺爱的祖父，紧急需要

时的消防员，外星人”。上帝好像距离遥远，不可及和不可知

的。但是基督徒的上帝不是这样的。 

 

下面描述上帝 The following describes God： 

•祂是一位无限却又很个人性的上帝，显示自己并渴望我们

的团契。 

•祂是创造者。 

•祂是对与错的道德依据。 

•祂是三位一体的上帝，宽恕且信实。 

•祂是耶稣基督。 

 

你岂不曾知道吗？你岂未曾听见吗？永在的神耶和

华，创造地极的主，他不疲乏，也不困倦； 

他的智慧无法测度。 

疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。 

就是年轻人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒。 

但那等候耶和华的必重新得力。 

他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦， 

行走却不疲乏。 
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以赛亚书 40：28-31 

 

从这段经文中，我们了解到上帝也是全在（无所不在），全

知（无所不知）和全能（无所不能）。我们对上帝的认知不是

理论性，而是实际、有能力，活力和赐给生命。 

认识并相信上帝是能激发和改变生命。有些人觉得这令他感

到不舒服和觉得冒险。那些真正相信并拥有信心的人是有坚固

的根基作依靠；其余的根基则是沙土。 

 

问题 Questions 

1.你或你的朋友是否有任何疑问以致不相信上帝的存在？ 

2.是否有哪个关于上帝的信念因着你过去的经验而让你难以

接受？ 

3.什么阻碍使你无法享受上帝作为你天上的父亲？ 

4.到目前为止，你的信仰如何影响你的行为？ 

 

延伸阅读 Further Reading  

Houston, James M. I Believe In the Creator. Grand Rapids: 

William B. Eerdmans, 1980.  

Little, Paul E. Know Why You Believe. Australia: Anzea 

Publishers, 1971.  

Little, Paul E. Know What You Believe. Australia: Anzea 

Publishers, 1977.  
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Phillips, J. B. Your God is Too Small. New York: Macmillan 

Publishing, 1961.  

Stott, John R. W. Christian Basics: A Handbook of 

Beginnings, Belief and Behaviour. Grand Rapids: Baker Book 

House, 1991. 
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第五章 我们信圣子耶稣基督 

We Believe in God The Son, Jesus Christ 

 

中心思想 MAIN THOUGHT 

 耶稣基督是上帝的独生子，圣三一真神中的第二个位格。 

 

 在耶稣基督里，上帝成了人的样式，向这世界显示自己。 

 

 因为上帝爱我们，所以他差遣耶稣基督来到世间，死在十

字架上，斩断罪的强大力量，将我们从永恒的灭亡中拯救

出来。 

 

 基督死在十字架上的三个强大功效是医治，救赎和成为赎

罪祭。 

 

引言 INTRODUCTION 

耶稣基督是上帝的独生子，是圣三一真神中的第二个位格。

耶稣基督是上帝以人的样式向世人显现。上帝来寻找我们，通

过祂儿子的样式启示自己。认识耶稣就是认识上帝。 

耶稣教导祂的门徒和跟随者许多事情，即使在实践上不容

易，但绝大部分的教导都很容易明白。然而祂的教导有两个方

面令人费解和难以明白。第一个是祂自称是上帝，另一个是祂
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坚持认为祂必须受苦并受死。仔细研究这两个宣告将使我们知

道上帝的儿子是谁以及祂为什么而来。 

 

耶稣宣称是上帝 JESUS CLAIMS TO BE GOD 

耶稣暗示祂是上帝 Jesus Hints that He is God 

在耶稣开始传道工作时，祂间接地谈到这个关键的真理。这

是有必要的。每个犹太人从小就被灌输“只有一位上帝——除

了祂之外，没有别神。”不像中国，印度和希腊的神话中充满

了神祗以人类的样式出现的故事。对于这些民族而言，要相信

一位至高无上的上帝采取了人的样式向世界显示自己，并不是

一件难事。但对犹太人却不是这样。如果耶稣在开始服事时就

直接这样宣告，那么犹太人将彻底拒绝祂，而祂会被指控在亵

渎上帝。 

耶稣在传道工作初期多次暗示祂是上帝。例如，当祂医治瘫

子时，他所做的超过仅仅医治他的身体痛苦。虽然祂完全了解

犹太领袖认为只有上帝才有赦罪权柄，祂还是告诉瘫子：他的

罪孽得赦免了。（马可福音 2：5） 

除了言语上的教导，祂在行动上也显示祂自称为上帝。当祂

的门徒们在加利利海上遭受狂风暴雨威胁时，祂斥责狂风和汹

涌海浪；转眼间，海就完全平静了。祂的门徒问：“这是谁？

连风浪都听从他！”（马可福音 4:41）。也许祂的门徒会记起

那创造故事——当上帝说话时，万物就作出回应。 
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耶稣说祂是上帝 Jesus Says that He is God 

随着事工的进展，耶稣开始更多地揭示自己是谁。耶稣在一

次与宗教领袖争辩时说到，祂的事工大过亚伯拉罕的事工，并

且祂亲自认识亚伯拉罕。犹太人反驳说：“你还不到 50 岁，你

见过亚伯拉罕吗？” 

耶稣回答说：“我告诉你真相，在亚伯拉罕出生之前，就有

我。” 

上帝的名字在希伯来语中是“雅魏”(Yahweh)，意思是“我

是”。这是最恰当的名称。它回答了以下问题： 

谁是至高无上的上帝？ “我是”； 

谁拥有生死攸关的钥匙？ “我是”； 

谁创造了天地？ “我是”； 

谁掌管人类的命定？ “我是”。 

耶稣没有像大卫王那样说：“耶和华是我的牧者。”祂说：

“我是好牧人。” （约翰福音 10:14）。祂还说：“我与父原为

一。” （约翰福音 10:30）。耶稣没有像诗人那样说：“耶和华

必将生命的道路指示我。” （诗篇 16:11）。反过来，耶稣说：

“我赐给他们永生。” （约翰福音 10:28）。 

因此，耶稣给犹太领袖的回复十分明确。祂自称是旧约中的

上帝。这就是为什么他们听了之后，尝试用石头打祂的原因

（约翰福音 8:59；约翰福音 10：31-33）。 

随着事工的发展，耶稣从间接到直接自称是上帝。祂的门徒

和仇敌（一些犹太宗教领袖）都意识到这一点。这宣称大大地
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激怒了祂的敌人，也使祂的门徒感到困惑。祂的敌人很快得出

结论说：祂是个骗子、疯子，对群体构成了威胁。于是他们开

始设计要铲除祂。 

 

耶稣必须死在十字架上 JESUS HAD TO DIE ON THE 

CROSS 

还有另一件事使耶稣的门徒感到困惑。祂清楚地告诉他们，

祂将被宗教领袖排斥，遭到逮捕并处死。耶稣完全意识到祂最

后一次去耶路撒冷是充满着危险，但是祂按着祂事奉的预定时

刻，平静地进入了这城，并把自己交给当权者的手中。 

 

被钉十字架 The Crucifixion 

很多基督徒把十字架视为一件奇妙的事。这确实是奇妙，但

是在颂赞十字架的美妙之前，我们必须正视被钉十字架的残酷

事实。 

基督的被捕，遭酷刑，受侮辱和处决过程是一件最可怕和最

可悲的事情。自以为义、自高自大和虚伪的人死守眼前的利益

和好处——他们盯着那位代表纯洁、善良、真实和圣洁的人，

却唾弃祂。他们辱骂和诅咒耶稣。这些自以为义的宗教狂热者

精心策划，以恶毒方式处决耶稣。 

 

爱能战胜罪恶 Love Conquers Sin 
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但这还不是故事的完结。基督因着恒久不变的爱，勇敢地进

入了耶路撒冷。他本可以轻易地避免这场对抗，但祂选择继续

在敌人面前传道和教导真理。看起来，苦难和真爱是共存，不

能分割。 

有个寓意故事这么说。有一位母亲十分疼爱她那在青春期的

女儿。但女儿因着误交损友而变得叛逆，态度恶劣，甚至变得

暴力。她拒绝母亲的爱和否定母亲的权柄，并在愤怒中破坏家

里的东西。我们可以想象这位母亲心中的痛苦。最简单的解决

办法是把女儿赶出家门、交由警方处理、脱离母女关系或送她

入感化院。这样或许可以减轻一点痛苦。但要是母亲尽管遭受

了痛苦和拒绝，仍然选择继续爱下去，她极可能需要承受更大

的痛苦和折磨。 

基督在遭受极大的反对中选择继续去爱。坚定的爱和甘愿受

苦的心志是基督死在十字架上的原因；这代表着祂对我们的

爱。 

基督必须死才能斩断罪恶的力量。罪恶不仅仅是做错事这么

简单。例如，如果一位父亲发脾气而无理地责骂侮辱孩子，若

不加以控制，后果很可能不堪设想。他损坏自我形象，鼓吹一

种高度破坏性的行为，并重蹈覆辙。他允许自己的愤怒情绪控

制他的行为。他的孩子也深受影响，变得没有安全感，模仿父

亲的不良行为方式；很快的也变得无法控制自己的怒气。 

罪是一股奴役我们的强大势力。它也是一种传染性疾病，散

播到整个世界，并世代相传。 
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基督受死所带来的果效 EFFECTS OF CHRIST’S 

DEATH 

上帝在十字架上以善胜恶。将基督钉死在十字架上是可怕的

邪恶，但是基督牺牲自己的生命，为全人类带来了生命和拯

救。 

没有行为的信心是死的。如果我们相信基督为我们的罪而死

这个伟大无比的真理，那么我们就效法基督一样，在众多邪恶

中学习舍己，信靠上帝可以在恶中带出美善。 

圣经使用许多影像来描述基督牺牲所带来的强大果效。其中

三个较为普遍的方面：医治，赎回和赎罪。 

 

医治 Healing 

他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然

在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们得

了医治。 

彼得前书 2:24 

  

想象一下一种致命病毒，在解药面世之前它已经感染了所有

的人。罪就是如此。基督并没有将自己隔离，置身度外，反而

承受起因罪恶的影响和后果而来的苦难，然而祂却没有犯罪。 
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祂将我们的罪恶担在自己身上。祂死了，并且从死里复活，

战胜了致死的罪恶。通过祂的受苦和受死，我们找到了胜过罪

恶的解决方案。因着祂受的鞭伤，我们得到了医治。 

 

赎回 Redemption 

赎回是付出代价使一个人从奴役中得释放，重回自由。 

 

等到时候成熟，上帝就差遣他的儿子，为女子所生，

且生在律法之下，为要把律法之下的人赎出来，使我

们获得儿子的名分。 

加拉太书 4：4-5 

 

想象一个被拍卖的奴隶。他的双手被绑住了。这时候的他完

全任由主人摆布。一个善良和慷慨的人到来，为他付出赎价。

他将奴隶带回自己的家中，并收养他作自己的孩子。这就是基

督在十字架上为我们所做的一切。 

 

赎罪 Atonement 

犹太人相信藉着牲畜（通常是羔羊）的死（流血）可以达到

赎罪的目的，即是弥补或解决了我们的罪过。 
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何况基督的血，他藉着永远的灵把自己无瑕疵地献给

上帝，更能洗净我们的良心，除去致死的行为，好事

奉那位永生的神。 

希伯来书 9:14 

 

想象一个即将被处决的死囚，在最后时刻，有人主动提出要

取代他而受死。基督在十字架上就是代替我们，承担我们犯罪

后的刑罚。 

 

耶稣从死里复活 Jesus Rose from the Dead 

基督的复活是基督教信仰的基石。基督的身体已经从死里复

活。所有的基督教教义都是以此事实而建立的。 

 

基督若没有复活，我们所传的就是枉然，你们所信的

也是枉然。 

哥林多前书 15:14 

 

这就是为什么早期信徒仔细记录了基督复活的目击者见证。

耶稣的复活证明了祂自称是上帝的宣告。复活也证明了耶稣曾

受苦和受死。复活的事实大声宣告耶稣战胜了罪恶。如果我们

相信基督从死里复活，那么我们在生活中应该经历到那种胜

利。罪已经不再主宰我们的生命。 
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圣三一真神 The Holy Trinity 

我们对上帝的形象的认识主要来自耶稣。 

•祂教导门徒敬拜父上帝。  

•祂宣称祂是神。 

•祂教导门徒有关圣灵是一个独特的位格——像祂一样是神

圣的保惠师。 

 

早期基督徒敬拜父上帝。他们将荣耀，尊贵和赞美归于耶稣

——他们敬拜上帝之子。他们领受圣灵——他们察觉到自己的

生命就像是上帝的圣殿。上帝借着圣灵住在他们生命中。 

 

初期基督教会随后整理出三一真神的教义，来说明基督所教

导的这些非凡的真理。 

•只有一位真神。圣父，圣子和圣灵是一体。我们确信耶稣

基督和圣灵的完全神性，配得接受敬拜。 

•这位至高无上的上帝以三个位格向我们显明：父，子和圣

灵。 

 

历代以来，仍有许多人不能完全理解上帝如何是独一但也是

三位一体的神性这个奥秘。我们无法理解上帝如何在新加坡和

美国同时出现。我们不能想象上帝如何同时间聆听千万人的祈

祷。但重要的是，我们相信祂有能力做到所有这一切。上帝的

伟大远超过我们有限的意识所能完全理解的范围。 
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上帝在人类历史中通过耶稣基督向我们启示了自己，因此耶

稣是我们最清晰，也最美好的上帝形象。保罗在歌罗西书 2：9

中写道：“因为上帝本性一切的丰盛都有形有体地居住在基督

里面。” 

当我们研究耶稣的行为和反应时，我们就像是看见上帝的行

为和反应。当我们明白基督的教导时，我们就领会上帝的话

语。当我们看到基督如何爱祂的门徒时，我们就会看到天父对

祂所有孩子的爱。 

 

结论 CONCLUSION 

耶稣基督是真神，也是一个人。这就是为什么耶稣被称为上

帝之子和人子。我们可以得出结论，耶稣基督是神，因为祂拥

有上帝的属性，祂是永恒、不变、无所不能、无所不在和无所

不知。圣经赋予祂许多神圣的名字——全能的主，永在的父，

奇妙策士，和平之君，以及至高无上的上帝。祂也是一个完全

的人，因为圣经明确地这样形容。祂有着人类的情感和行为举

止。祂有躯体和灵魂。耶稣在地上所行的奇迹和大能作为，比

不上祂屈身谦卑成为人的样式（约翰福音 1：1-4；歌罗西书 1：

16-17）。耶稣以性命成为救赎我们灵魂的赎价，将我们从迷失

和灭亡中赎回。因着祂的救赎，祂成为了我们的救赎主。 

 

问题 Questions 

1.耶稣如何成为我们信仰的中心？ 
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2.如何解释“耶稣既是人又是上帝”？ 

3.耶稣的复活宣告了什么？ 

4.耶稣告诉我们哪些关于上帝的事？ 

5.耶稣现在在做什么？ 
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第六章 我们信圣灵 

We Believe in The Holy Spirit 

 

中心思想 MAIN THOUGHT 

 圣灵是圣三一真神中的第三个位格。 

 

 圣灵教导我们爱上帝，帮助我们明白圣经，改变我们的生

命，赐给我们克服罪恶的能力，装备我们服侍，并赐我们

为上帝作见证的能力和胆识。 

 

 我们坚持不顺服或漠不关心会使圣灵伤心。 

 

 对于在圣灵中受洗的含义，有两种观点：五旬节观点和传

统观点。 

 

引言 INTRODUCTION 

近年来已经有许多关于圣灵的位格和工作的写作。教会在这

个问题上存在不同的观点和激烈的争论，结果导致许多人对圣

灵感到困惑。许多人认为圣经中关于圣灵的记载并不清楚。 

本章持着坚定的信念是圣经已经说明了关于圣灵的核心事

实。如果我们仔细研究圣经，就会发现除了一小部分的分歧

外，关于圣灵的主要事实其实是一致性的。本章将主要集中在
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有关圣灵的主要事实上，而最后一部分会简单讨论有关圣灵的

次要分歧。 

 

圣灵的中心事实 CENTRAL FACTS OF THE HOLY 

SPIRIT 

圣灵是神 The Holy Spirit is God 

在上一章中，我们了解一个令人惊讶的真理：耶稣不仅仅是

一个人——祂是神。同样的，我们也相信圣灵是神。他是神格

（圣三一）的第三位格。圣灵不是一种非人格的力量。祂有位

格。祂是上帝亲自与信徒的同在。约翰福音 14:16 和约翰福音

15:26 记录了耶稣以很个人的方式提到圣灵。 

 

圣灵内住在每一个基督徒 The Holy Spirit Dwells in Every 

Christian 

在圣灵的位格里能找到全能上帝的完整智慧、美丽和能力。

圣灵来住在我们每个人里面。慢慢阅读罗马书 8 章。注意这章提

到圣灵的重要性。 

 

... 人若没有基督的灵，就不是属基督的。 

罗马书 8：9 
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这节经文传达的信息是，所有属于基督的人必有祂的灵居住

在他们里面。如果我们已委身于主耶稣基督，圣灵就会住在我

们里面。（哥林多前书 6:19，12:13） 

尽管上帝的丰盛已通过圣灵居住在我们里面，但我们还是会

因着不顺服和内心的刚硬，限制或消灭圣灵的感动（帖撒罗尼

迦前书 5:19）。如果我们坚持不顺服或漠不关心，我们实际上

伤害圣灵或令祂担忧（以弗所书 4:30；5:18）。 

 

圣灵充满 BE FILLED WITH THE HOLY SPIRIT 

我们既然已经有了圣灵，为什么我们还需要被圣灵充满？圣

灵是一个位格。祂住在你的生命里面意味着你与祂之间是有一

个关系。 

试想一对新婚夫妇，他们第一次在一起生活。他们彼此相

爱，已经有了关系。但是，这种关系很容易变得紧张。如果他

们不努力培养这份爱，就容易转变成仇恨。他们必须彼此学习

对方的许多新事物。 

这就是不断被圣灵充满的意思。我们需要确保我们与圣灵的

关系不断成长。你可能成为基督徒已经有一段时间了，但你还

需要不断的检讨自己与圣灵的关系。你必须经常检讨以了解你

与圣灵的关系是否继续增长或濒临死亡。 

保罗对已经拥有圣灵的以弗所信徒的劝告是，要“继续被圣

灵充满”（以弗所书 5:18）。 
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圣灵的工作 THE WORK OF THE HOLY SPIRIT 

这是非常重要的部分。我们需要学习被圣灵充满的含义是什

么，如何不让圣灵担忧，以及圣灵在我们的生命作什么工作。

圣灵要在你身上作主基督要为门徒所作的一切。正如主基督耐

心地教导，劝告和结识祂的门徒一样，保惠师圣灵也要耐心地

帮助你成长像基督。 

 

爱上帝 Loving God 

圣灵会教导我们在有意义的敬拜中表达对上帝的爱。祂期望

我们敞开心和生命，有真正的敬拜（约翰福音 16:13）。祂要使

基督得荣耀。祂也要引领我们经历与上帝有亲密和个人性的交

流，帮助我们认识到上帝是我们慈爱的天父（罗马书 8:15；加

拉太书 4：6）。祈求圣灵充满你的生命，求祂教导你如何敬

拜。这些是祂的角色。 

 

认识圣经 Understanding  The Bible 

圣灵使人领受默示而写出圣经，那祂也可以帮助我们明白圣

经。约翰一书 2：26-27 强调圣灵是我们的老师。如果你求问

祂，祂不仅帮助你明白圣经，也帮助你将所学的应用在日常生

活中。 

 

改变生命 Transforming Lives 
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圣灵会温柔地向我们显示哪些生命领域需要改变。我们的主

耶稣是全然圣洁，祂完全纯正和公义，祂也希望我们也成为圣

洁。主耶稣亲自说过，圣灵会“指证世人的罪”（约翰福音

16：8-11）。换句话说，圣灵的主要任务之一就是更正人的错

误。祂要显示我们生命出了什么差错。 

靠我们自己，我们可能无法明确地指出我们生命有哪些可以

改进的地方。我们的生命有许多弱点，有时我们会因此而觉得

自己一无是处。圣灵指出我们的弱点是要帮助我们，不是要谴

责我们。 

如果你为所犯下的错误充满了控诉和自责的念头，这不是圣

灵的工作。这或许是你对自己的愤怒，或是魔鬼的工作。魔鬼

被称为“那个在我们上帝面前、昼夜控告我们弟兄的，”（启

示录 12：10）。太多的基督徒相信魔鬼的谎言，认为我们是不

良的基督徒榜样，有着太多的缺点，永远无法克服。这种失败

和消极的思想使我们瘫痪，也使圣灵忧伤。 

 

克服的力量 Power to Overcome 

圣灵赐给我们克服罪恶的力量。祂不仅向我们显明我们的

罪，而且还赐下克服它的力量。除此之外，我们过去的罪已被

宽恕和赦免了。在基督里，借着圣灵的工作，我们有能力克服

我们目前的罪。请读罗马书 8 章，让圣灵以这个莫大的盼望充满

你——在各方面得以像基督的盼望。 

 



第二部分 基督徒的信仰：圣三一真神 Part Two Christian Beliefs: The Holy Trinity 

78 

 

请注意，拥有圣灵并不意味着我们永远不会再犯罪。内住的

圣灵继续不断每日改变我们的生命。由于有圣灵内住，我们应

该每天变得越来越像基督。在我们生命的转变上，圣灵起着关

键作用。 

 

装备作事奉 Equipping for Ministry 

圣灵装备我们去事奉。除了转变我们的性格外，圣灵还挑战

我们作工。圣灵继续了主耶稣所开始的普世救恩的伟大使命。

我们的主借着圣灵赐给我们继续扩展这使命所需的恩赐和能

力。 

我们每个人在建设上帝的国度上都有要扮演的角色。我们必

须发现自己的属灵恩赐并加以运用。属灵的恩赐是一种特殊、

非一般、超凡或神圣托付的属灵能力，是由满有能力和权能的

圣灵赐给每个基督徒。这是按照上帝的恩典而给予基督的身体

使用。恩赐不是为了让个人得荣耀，而是为了让我们荣耀上

帝。圣灵随时准备帮助，我们所需要做的，就是求告祂。 

带着祷告的心阅读罗马书 12 章，以弗所书 4 章和哥林多前

书 12 章。祈求圣灵向你显示你的恩赐。征求你的教会领袖或牧

师们的意见，在基督的身体中寻找你可以参与的事奉。 

 

见证的力量 The Power to Witness 

圣灵赋予我们力量和胆识为主耶稣基督作见证。靠我们自

己，我们可能觉得不配事奉上帝。我们甚至可能对成为基督徒
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而感到羞愧。如果你害怕与他人分享上帝的爱，祈求圣灵消除

你的恐惧，并充满你使你大有胆量。耶稣说过： 

 

圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶

路撒冷、犹太全地和撒玛利亚， 

直到地极，作我的见证。 

使徒行传 1：8 

 

圣灵的果子 The Fruit of the Spirit 

圣灵的果子不是属灵恩赐。属灵恩赐决定了基督徒的服侍，

而圣灵的果子定义何谓基督徒。当信徒顺服圣灵，与上帝亲密

同行时，自然结出圣灵果子。这是信徒的成熟表现。阅读加拉

太书 5:22，想象这是在描述你自己。凭着信心，看你自己是一

个充满着仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，温柔

和自制的人。如果我们让圣灵掌管我们的生命，这就是祂要为

我们成就的。 

 

受圣灵的洗 BAPTIZED IN THE HOLY SPIRIT 

关于圣灵课题的分歧，主要在于“受圣灵的洗”一词的含

义。对此有两种主要观点。 

 

五旬节派观点 The Pentecostal View 
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主要的五旬节派教会（例如神召会 the Assemblies of God 和

全福音商人团契 Full Gospel Businessmen’s Fellowship）持这种观

点。他们认为，要使一个人受圣灵的洗，就必须经历圣灵的工

作（一种情感上切实的经历），而证据就是能够说方言（也就

是说，经历圣灵通过他们，使用一种他们未学习过的语言祈

祷）。他们相信所有基督徒都有圣灵内住，所有基督徒都接受

了圣灵，但并非所有基督徒都接受了圣灵的洗。 

有一两个极端的群体认为，如果一个人不说方言，那么他就

没有圣灵，也就没得到救赎，所以不是基督徒。我们不认同这

样的教导。 

 

传统观点 The Traditional View 

另一种主要观点认为，接受圣灵与受圣灵的洗之间并没有区

别。当一个人向主耶稣基督做出自己委身承诺时，他就领受圣

灵，也受了圣灵的洗。他不需要经历任何戏剧性的事情。主基

督接受我们的承诺并赐我们祂的灵。因此，所有基督徒都受了

圣灵的洗。 

也有一些接受这种观点的群体却走到另一极端，严厉地批判

任何不同意这观点的人。这些群体认为，任何说基督徒需要受

圣灵的洗的人都是魔鬼。对他们来说，说方言、预言和医病都

不是圣灵的工作，而是魔鬼的工作。这种教导也不可认同。 

 

哪个观点？Which View？ 
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阅读 Michael Green 的《我相信圣灵》(I Believe In The Holy 

Spirit)以进一步讨论这课题。两种观点都引用了圣经为自己的论

证，可以说，双方都有陷入极端的危险。 

如果你持着五旬节派的观点，请留心不要给人这样的印象：

任何不说方言的人都是“次等”基督徒。你当然可以鼓励主内

弟兄姐妹寻求与主有更深的经历，这并没有错；但是请记住，

许多富有能力和有属灵果子的上帝的仆人却从未说过方言。 

如果你持的是传统观点，则要当心你对五旬节派强调经历的

过度反应。圣经中多次记载了讲方言、预言和医病的恩赐。你

要学习向圣灵敞开心灵和生命，愿意接受上帝赐给你的任何恩

赐。 

但是，观点上有差异并不是最重要的。最重要的是，我们是

否被圣灵转化成为更像基督。如果一个人没有被改变，无论他/

她是否说方言都无关紧要。 

 

问题 Questions 

1.你怎样听圣灵对你说话？ 分享一个例子。 

2.你是否察觉到圣灵在你的弱点（罪过）上帮助你？ 分享一

个例子。 

3.对那些说“我不了解圣灵”的人，你会怎样说？ 
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第七章 基督徒的委身 

Our Christian Commitment 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 基督徒的委身与我们在当地教会的洗礼和会友籍相关。这

可以从洗礼和入会的立约中更好地理解其含义： 

a）在圣洗礼礼仪中关于委身的问答；  

b）入会时关于委身的问答，以及会友籍誓言中关于委身

的重点范围，即祈祷、出席、奉献和事奉。 

 

引言 INTRODUCTION 

基督徒要加入教会成为会友，其中一个程序是要作出某些承

诺。 

在成人洗礼时，领洗者会被问及：“你是否承认耶稣基督是

你的救主，全心信靠祂的恩典，并答应与教会——就是基督公

开广纳各年龄、国籍和种族的教会，同心合一服侍救主基

督？”而接着问的另一个问题是：“按照所赐予你的恩典，你

是否继续作基督圣教会的忠实会友，并作为基督的代表在世界

上事奉？” （UMH 第 34 页） 

在接受进入卫理公会教会时，入会者会被问及：“作为基督

普世教会的一员，你会忠于卫理公会，并尽一切力量加强其事

工吗？” （UMH 第 38 页）。 
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当接受为某个地方教会的会友时，则会询问要入会者（以及

其他人）：“作为本教会的会友，你是否会通过祈祷、出席、

奉献和事奉，忠心地参加教会各事工？” 

对这些问题的回应，就是我们通常所说的“圣洗礼和入会誓

言”。 

所有这些问题的回应都是个委身的承诺，这是构成本章的基

础。 

 

基督的主权 THE LORDSHIP  OF CHRIST 

但在我们进入这些问题之前，我们需要先思考一个更基本的

问题，那就是：“我委身于谁？”，更甚于问“我委身于什

么？”。 

我们基督教信仰不是简单的效忠于一系列规条和教义。我们

是对一个人——就是主耶稣基督，作出承诺。因此，我们在各

个崇拜中作承诺的对象若不是基督，就没有任何意义。只有在

我们对祂作出个人委身之后，这些承诺才有意义。 

我们委身于基督，以祂为我们的主，必引到我们对教会的委

身。耶稣基督的主权不仅是在那相信他的人，基督更是所有受

造物以及教会的主（歌罗西书 1：15-20；以弗所书 5:23）。换

句话说：“耶稣是我生命的主；耶稣也是我教会的主；耶稣也

是我所生活的这个世界的主。” 
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洗礼时的委身 THE COMMITMENT AT BAPTISM 

当我们悔改并相信耶稣基督时，我们领受圣灵的洗，进入基

督的身体（哥林多前书 12:13）。“基督的身体“是指世界上所

有基督徒。换句话说，洗礼是信徒加入普世教会的标志。 

成为教会的会友之后，我们的委身就是成为“忠心的会

友”，并“作为基督在世界上的代表”。洗礼后所期望的是，

领洗者忠于教会，并在生活中通过言行向世界彰显基督。我们

是谁和我们如何行事，将为我们所属的广大信徒社体以及我们

主带来好名声或坏名声。 

 

受接纳入地方教会时委身 THE COMMITMENT AT 

RECEPTION INTO THE LOCAL CHURCH 

尽管做出上述委身是一个庄严的举动，但问题仍然存在，

“向谁作履行承诺的交待？”基督徒当然最终要在审判之日向

上帝作交待，但是当他还活在这世上时，他怎样为履行诺言作

交待呢？如果只是说“我向教会负责（指普世的基督身

体）”，这几乎没有实际意义，因为普世基督的身体是一个无

形的存在。 

这就是“接受入会”其中一部分礼仪要确定的问责问题。在

这里入会者承诺“作基督圣教会的忠心成员”，被接纳为“该

教会的会友”。换句话说，基督徒对基督身体的忠诚，现在要

实际落实在一个地方教会中。基督徒不仅要向这个地方教会作

交待，而且还要为自己的祷告，出席，恩赐和事奉来作交待。
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他在圣洗礼中承诺顺服上帝的旨意和诫命，现在就更加具体和

可行。 

 

我们的会友籍誓言 OUR MEMBERSHIP VOWS 

关于忠诚 A Question of Loyalty 

我们的会友籍誓言说明关于我们对教会的忠诚，特别指对卫

理公会。这并不意味着一个人不能参加其他堂会，或者一个人

不能转会到另一个宗派。实际上，当一个人成为某个教会会友

之后，姓名将会加入教会会友名单中。这个教会要为名单上的

会友负责，而会友个人则要为他对教会的承诺负责。 

为了能实际运作，教会之间接受转移会友籍。在正式转移程

序之后，问责的关系也随之转移。会友转会之后，就向所转去

的教会负责，而这教会也为他负责。 

只要一个人是该堂会的会友，他就必须忠于该堂会。在卫理

公会教会中，忠诚是藉由会友以祈祷，出席，奉献和事奉方式

维护教会来作衡量。 

 

以我们的祷告维护教会 Upholding the Church by Our 

Prayers 

使徒行传中早期教会是祷告的教会。教会在选领袖时祈祷

（徒 1：24； 6：6）。圣灵在教会祈祷时降临在他们身上（使

徒行传 4:31）。祷告在行神迹中更是不可缺的部分（使徒行传
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9:40; 10：2）。祈祷之如此深入教会的生活，必然是因为教会中

每个信徒都是祷告的人。 

当我们把祈祷视为会友籍誓言的一部分时，我们特别要关注

对教会方面。（我们假设基督徒在祈祷时自然会向主陈述自己

的个人需要，无需他人特别提醒。）在誓言中，信徒必须为教

会众人和事工祈祷。这不仅仅是等待牧师的报告，或是等待星

期日讲台上的要求。如果一个人全心全意关注教会，并且看重

祷告如何影响人和事的重要性，那他必会尝试主动找出哪些方

面有需要，为之祷告。 

同时，祷告不应只限于我们所在的卫理公会教会。一个人所

加入为会友的堂会只是基督身体的一部分。祷告网必须覆盖其

他卫理公会教会以及其他宗派。在新加坡的情况更需这样，因

一个教会发生的事情可能会对其他教会产生回响。 

尽管誓言的性质或许会使我们感到这是指个人的祈祷，但我

们不能忘记祷告也当在集体中进行；例如祷告会和祈祷小组。 

 

以我们的出席来维护教会 Upholding the Church by Our 

Presence 

今天教会面临的一个问题是会友缺席。由于新加坡的面积很

小和教堂众多，许多基督徒在不同教堂之间移动。许多教堂之

间距离相近，或就在住家附近，因此不可避免地有些基督徒会

造访其他一些教堂。 
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这里要区分造访教会和“游走教会”。如果为了更多地了解

其他宗派、拜访朋友，或与来自不同宗派的朋友一起敬拜，又

或参与其他教堂的某些庆祝活动等，则算是偶尔造访。这里的

重要指标是偶然性，而不是长期性。 

“游走教会”从另一个角度来看，就像是在超市购物。一个

人选择一个教堂，就犹如挑选商品一样，不花费心思去阅读标

签、配料、制造商和有效期。只是凭着品尝，觉得喜欢就继续

食用。然而当口味改变时，就改换另一种产品。这种选择方式

的问题在于它基于一个人对教会的感觉，而不是基于作出贡献

以助教会成为她原应有的角色。 

因此在决定加入教会的会友籍之前，谨慎作出选择是很重

要。这包括多次造访，或几个月固定的参与敬拜，阅读有关该

教会的资料，与领袖们交谈，结识一些会众，并在整个过程不

断祈祷寻求。当一旦作出决定，就必须委身于那教会并固定出

席，除了因公务或职责所需出国公干之外。 

出席意即参与。一个人在主日坐在长椅上，但是如果心灵并

没有参与，就没有敬拜（约翰福音 4:24）。同样的，加入会友

籍意即要参与教会。 

出席并不仅指参加主日崇拜。教会的计划和活动需要会友们

的参与和支持。一些活动是为了会友的益处，另一些是为了他

人的好处。 

因此，在会友誓言中承诺“出席”是指作个固定出席和参与

的积极会友。 
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在教会的生活中难免有时会有压力或危机。这个出席的承诺

意味着在这样情形下，不是即刻转移会友籍走掉。如果一个人

忠心地为教会祈祷，并积极地为迫在眉睫的危机之需要代求，

那么这人就不可能是第一个转身离开的人。一个人对教会作出

出席的承诺意味着必须与教会的牧者、领袖和其他会友站在一

起渡过危机。有人用个很妙的比喻：在即将下沉的船上，老鼠

是第一只逃离的动物。 

 

以我们的奉献来维护教会 Uphold the Church by Our Gifts 

当提到奉献的这誓言时，往往想到的第一件事就是金钱。毕

竟，这是我们每主日崇拜时放入奉献袋里的东西。 

教会确实在许多方面需要使用金钱。牧者和职员的薪水、购

买物资和维修产业，以及事工和材料；这些都需要使用金钱。

所以我们常把奉献金钱与什一奉献联系在一起。 

在旧约中最初使用“奉献”这词所指的不是金钱。奉献首先

所指的是一个人的所有财产。其中要拨出十分之一用以供养利

未人这族特别被选为负责以色列敬拜上帝的事奉。从这个意义

上说，十分之一（常称为什一奉献）是属于上帝，因此不将其

归还给上帝就被视为抢夺（玛拉基书 3：8）。 

我们可以以金钱作为我们收入的十分之一或任何收入的最方

便取代物，然而我们不应该就此忽略了什一奉献还包括金钱以

外的东西。奉献，是个复数词。 



第三部分 基督徒的操行 Part Three Christian Behaviour 

92 

 

当我们承诺要用我们的奉献来维护教会时，广义上来说它包

括我们奉献给上帝和教会的一切。这包括物质和非物质方面，

可以是金钱，也可以是其他。 

无论我们的奉献是什么——金钱或物质，使用它们来维护教

会是我们作为教会会友的忠诚标志。 

 

通过我们的服侍来维护教会 Upholding the Church by Our 

Service 

我们对教会忠诚的第四个指标是通过我们的服侍。这个词在

今天少用了，我们现在更经常使用的是“事工”。在这里，誓

言中的服侍是更恰达的用词。 

服侍的含义比较广。在耶稣的教导中，跟随主的一个重要标

志是仆人心志（马可福音 10:45）。这经节中提到的是祂自己。

祂来不是要受服侍而是去服侍。重点是在他愿意服侍的态度。

因此祂成为人，为我们而牺牲自己（腓立比书 2：1-11）。先要

有态度然后行动，否则一个人可以在服侍却没有那更重要的先

决要求——服侍的心志。顺服主和谦卑的心是作仆人的重要先

决条件。 

一个好仆人是一个有主动性的人（路加福音 19：15-27）。

仆人迅速回应主人的召唤。但是，这并不意味着我们等待吩咐

才去服侍。一个好仆人有敏锐的目光知道周遭发生着什么事，

并做及时的反应。 
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服侍是以他人为中心。服侍是找出他人的缺乏然后采取必要

行动来补足这些缺乏，即使这样做有时会给我们带来不便，但

推动我们服侍的主要原则应该是那爱人如己的心。 

在教会里，有很多服侍的方式。有正式的服侍范围，包括招

待、诗班、委员会、主日学、其他事工，以及教会的各项活

动。但是也有许多未公开和非正式的服侍渠道，包括排列桌

椅、清洁场地、洗杯子，甚至打扫卫生间。这些不是受瞩目的

工作。但是，我们的主来服侍我们时岂有寻求受瞩目吗？上帝

的默默仆人也同样蒙祂祝福。 

 

这方面如何作交待？HOW’S THAT 

ACCOUNTABILITY AGAIN? 

以问责（交待）为主要原因之一，而向一个本地教会作出公

开性的承诺，这是一个很好的作法。但在实际上如何行呢？教

会可有坚持要每位作出承诺的会友提交检测清单或报告卡之

类？ 

例如在祈祷方面，牧师或教会领袖很难知道一个人是否真的

在为教会祈祷。即使直截了当的询问，也可能无法得到真实的

回应。 

我们没有记录每个参加星期天教堂活动的人。那些会友人数

超过一千人以上的教会，更不容易察觉那些偶尔缺席的人；最

多只能留意到那些缺席一段时间的人。 
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如果奉献有实名记录，或采用什一奉献/认献方式，经由奉献

或许比较容易追认。但同样的，仍然无法知道那些不在这些系

统内的人。 

服侍也许是最容易追认的承诺。理由很简单，教会必然会在

参与者所参与的服侍上见到他们的踪影。 

然而通过这种方式检测问责可能会错失重点，因为目的不是

为了惩罚，而是要作鼓励。教会对会友负责任：不是在他缺席

时记过，而是藉着例如小组、门徒训练和培育计划等事工，以

及讲台和敬拜，提供赎回和更新的机会。 

与此同时，会友个人也要对自己的信心成长负责任。如果一

个人有懈怠或犯罪，在敏锐察觉并愿意回应圣灵的指责后，那

么也必须愿意跟从教会提供的成长机会，积极参与。 

最后，我们希望这是两者之间的平衡——教会对其会友负

责，而会友对教会负责。 

 

问题 Questions 

1.“耶稣基督的主权”是什么意思？歌罗西书 1：9-23；腓

2：1-11 

2.早期教会作哪种祷告？阅读《使徒行传》，提出所发生的

事件，然后研究它们的详情。 

3.问问你的朋友，他们的教会（尤其是其他宗派）是如何祷

告、检测和监督出席率，“奉献”，招募事工志愿者。 

4.什么奉献？新约中如何说？ 



第七章 基督徒的委身 Our Christian Commitment 

95 

 

创世记 14：17-20；利未记 27：30-33；哥林多后书 8 章和 9

章；希伯来书 7：4。 

5.约你的牧师，向他咨询教会在哪些方面有需要，以及你可

以如何参与。 

 

延伸阅读 Further Reading  

Harper, Steve. John Wesley’s Message for Today. Grand Rapids: 

Francis Asbury Press, 1983  

Packer, J.I. I Want To Be a Christian. Eastbourne: Kingsway 

Publications, 1977. 
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第八章 基督徒的行为 

Our Christian Conduct 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 我们要从“在基督里与上帝所立的盟约”和“上帝的国

度”这两个观念来了解基督徒的行为。 

 

 为了更好地理解其含义，需要从两方面来看： 

a）“国度”在旧约中的观念；特别是关于十诫以及它显

示我们要如何生活的方式； 

b）在新约的观念——通过研究新约的登山宝训和它要显

示我们关于如何生活的方式。 

 

引言 INTRODUCTION 

“现在我是一名基督徒了。那下一步是什么？我知道我要祈

祷，读圣经，然后去教堂。还有什么？我该如何表现？对我有

什么要求？” 

这些是本章试图回答的问题，特别是关于基督徒应做的事情

方面。上一章已经根据基督徒对教会的承诺探讨了这些内容。

在这里，我们将尝试从上帝与人之间的盟约，以及上帝的国度

这两个观念来看我们的基督徒行为。 
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盟约的含义 MEANING OF THE COVENANT 

盟约来自旧希伯来人 berith 的概念，意为将双方（无论是人

与人之间，还是人与上帝之间）捆绑在一起（国际标准圣经百

科全书 International Standard Bible Encyclopaedia）。在圣经的记

载中，这具约束性协议的宣誓几乎都是用流血作为印证；留意

这里并不是喝血。后者在许多异教部落中很常见，但上帝禁止

人喝血。 

在旧约中，上帝与人之间有许多立约的场合。从亚当开始，

还有挪亚，亚伯拉罕，摩西和大卫这几位主要代表。 

然而，旧约中主要的盟约是上帝与亚伯拉罕的立约，因为它

延续至新约时代。耶稣在生命的尽头以祂自己的血设立了

“新”盟约（路加福音 22:20）。（“Testament 证明”一词指的

是立约的文件。） 

上帝与亚伯拉罕立的盟约是“万族要因他得祝福”（创世记

12：3）。这祝福对堕落的人类是个拯救。堕落事件记载在创世

记第 3 章。亚伯拉罕与上帝的盟约由以撒和雅各继承。然而当上

帝的子民在埃及沦为奴隶之时，他们几乎都忘记了他们的上

帝。出埃及记 2:24 记录了上帝“听见他们的哀声，就记念祂与

亚伯拉罕、以撒、雅各所立的盟约。”换句话说，上帝是根据

祂与他们列祖所立的盟约，回应了祂子民的呼求。 

亚伯拉罕，以撒和雅各在与上帝立约的事上，与上帝有个人

经历，但其后代却没有。因此，上帝赐给摩西的律法是要使以
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色列子民知道谁是他们的主，他们的上帝；而他们的责任是什

么，以及他们如何活出这盟约子民的身分。 

我们在本章的目的是要看看这些“律法”是什么。从《旧

约》中，我们可在十诫中找到其精髓。尽管在现今的背景下，

许多其他所谓的摩西律法似乎与现代无关，但有助于对这十诫

的详尽阐述。因此我们若仅考察这十诫命，我们这些现代的盟

约子民就能知道对我们的要求是什么。 

从新约，我们主要以登山宝训看耶稣的教导。在这讲道中，

我们多次听到耶稣说：“你们听过有话说”，祂指的是当时犹

太宗教教师对法律的曲解。在纠正这些错误的同时，祂正在为

新盟约子民设定如何行事的蓝图。 

 

十诫 THE TEN COMMANDMENTS 

诫命的目的 The Purpose of the Commandments 

上帝从法老的手中救赎了以色列人，这样做是忠于祂与亚伯

拉罕所立的盟约（创世记 15：12-15）。当时上帝也向他启示了

将发生在他后代的事。与上帝立约的生活也应该是与上帝有喜

乐的团契。设定律法进一步使上帝的子民从被上帝拯救转成一

个盟约社体——一个反映上帝本性的社体。它要成为一个上帝

居住和荣耀上帝的社体。 

上帝与亚伯拉罕，以撒和雅各所立的盟约中，祂应许了几件

事。首先是成为大族，或社群，或国家（创世记 12：2）。通过

亚伯拉罕的后裔使世上万民得到祝福。要记得上帝在创世记 3：
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15 中所给与的弥赛亚应许，祂将来自这个民族。其次是祝福的

应许（创世记 12：3）。其中一个重要的祝福是不再有诅咒（第

3b 节）。 

百民不能将法律简化为控制其行为的守则。相反的，法律是

要使百姓能够履行盟约的义务。这盟约是上帝与列祖所立的，

也是他们成为一国以及使他们被拯救脱离埃及奴役的基础。 

这些法律也使以色列人与周围的异教国家有区分。以色列人

是耶和华上帝的选民身份，这身份使他们要与所来往的族群有

分别，并且要成为一个反映上帝性情的圣洁（分离，分别）群

体，向周围国家作见证。他们是唯一与上帝立盟约的人，因此

必须有区分。 

 

哪十诫？What Are the Ten Commandments? 

出埃及记 20：1-7 详细列出了诫命。自从上帝将它们以两块

法版交给摩西以来，我们可以将它们分成两部分： 

 

第一块法版 First Tablet 

1.不可以有别神。 

2.不可为上帝造形像。 

3.不要妄称上帝的名。 

4.不亵渎上帝的日子。 

5.不可羞辱上帝的代表（父母）。 
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第二法版 Second Tablet 

1.不能夺走邻居的生命。 

2.不要抢走他最珍爱的妻子和家庭，以及他珍贵的资产。 

3.不得抢走他的赀财。 

4.不要破环他的好名声。 

5.不垂涎他的商品或物品。 

 

敬拜上帝 The Worship of God 

第一块法版着重于敬拜上帝和与上帝的关系。焦点必须在祂

耶和华，单单只是祂，不能有别的神（偶像）。甚至祂的名字

也不能轻率或无故使用。要分别出一天，停止一切工作，目的

只是为了敬拜祂。因为上帝是以色列一家之主，敬拜上帝也意

味着尊重家庭之首，即父母。 

 

服侍邻舍 The Service of Neighbour 

第二部法版着重于服侍邻舍以及与他的关系。这意味着既不

夺走他的生命（谋杀），他的妻子（奸淫），他的赀财（偷

窃），他的名声（作假见证），甚至连想也不要想（贪婪）。 

 

第一块法版 The First Tablet 

在敬拜上帝和与上帝的关系中，十诫挑战我们珍惜我们主上

帝——耶和华的独特性。 
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尽管我们今天的基督徒不像过去的以色列人那样轻易地回到

偶像崇拜，但我们确实拥有现代版的偶像。偶像的一个简单定

义是：极度依赖一个人或事物而使之取代了上帝的位置。这些

可能是个人能力的成就，也可能是另一个人劳力的成果。 

按照上述含义，到处都有现代版的“神”——物质世界中的

简单消费品到昂贵奢侈品；钱、汽车、房屋、电子产品等等，

不可胜数。 

但是，非物质也可能成为我们的偶像，例如哲学理念和政治

理想。 

除此之外还有英雄崇拜。 

因此第一诫和第二诫警告我们不要以任何人或“事物”取代

上帝。祂必须是在首要位置。 

从上帝转向偶像并不是突然间发生的。这是我们的信心和关

系逐渐腐蚀的过程。所以在此要强调的是，我们必须认真对待

上帝的名字（第三条诫命）。一段关系破裂的最初阶段或迹象

是用一个人的名字来在开玩笑，咒诅和发誓。然而，如果我们

意识到那位拥有这个名字的独特性和能力，并且我们也爱祂，

那么就不大可能轻视这个名字。 

用在作诺言也是一样。使用上帝的名来使我们的话语可信，

之后却没遵守承诺，也违反了这条诫命。 

第四条诫命不仅仅指拨出一周中的一天（星期日）到教会中

敬拜。安息日的原则还包括明白无论是工作或休息，我们所有

的时间都属于上帝。我们需要休息，就像上帝经过六天的创造
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之后所做的那样。同时，我们在休息中所做的事情也很重要，

因为这也是上帝的时间。正如耶稣所显示的，这不是一个无所

事事的时段，而是也可以用来帮助别人的时候（马太福音 12：

1-12）。同样，如果我们知道这条诫命是包含在着重于敬拜上帝

的第一块法版，我们就会看到我们该如何利用时间。实际上，

我们的一生就是在敬拜（罗马书 12：1-2）。 

所给的诫命也为属上帝的群体提供秩序。在上帝的计划中，

父母有特殊的地位（第五诫）。好好抚养孩子奠定一个稳定、

安全和有序的社会基础。父母的一项主要职责是教导他们律法

（申命记 6：7），以便他们认识这位与列祖立盟约以便赐福于

他们的上帝（申命记 6：2,3）。孩子们将在这基础上延续巩固

和建立，使父母得尊荣；如此生生不息。 

观察西方和东方国家政府现今对传统和家庭价值观的重视程

度，就可以看出违反这一诫命给国家带来的破坏。同样的，如

果我们将这诫命连结于着重敬拜上帝的第一块法版，我们就会

看到模范的家庭生活就是对上帝的敬拜。 

 

第二块法版 The Second Tablet 

第一个法版着重于一个圣洁群体的垂直基础，而第二个法版

则着重于必须建立的水平结构。它们是关于我们如何与邻居相

处。为了成为一个与他人有别的盟约群体，他们在群体中的关

系必须成为典范和反映他们上帝的圣洁。 
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这是先以确保邻居的身体安全为目的。因此第六诫禁止夺取

他人的性命。 

作为尊重第一个法版中所设定的家庭结构，我们还需要对方

的婚姻有保障，以及我们自己的有稳定性。因此，第七诫禁止

奸淫。这需要从社会角度，而不只限于性别和处境；不忠和婚

姻破裂将侵蚀社会结构。 

为了确保社区井然有序，财产也必须得到保障。我们必须尊

重属于他人的东西。所以第八条诫命——不要偷盗。就像在第

一个法版中我们尊重（敬拜）上帝就不要无故使用祂的名字，

我们尊重我们的邻居，也就不要破坏他的好名声。因此，第九

条诫命禁止作假见证陷害邻舍。当我们对他撒谎时，我们不仅

损害了他的信誉和声誉，也损害他整个人。 

最后，第二个法版中有四条诫命是要求上帝子民当有的行

为，而最后一条指出问题的核心。在行动之前是先有欲望，动

机和恶念。“贪婪”（第十诫）带有不光彩和不诚实的观念。

这指的是关系中的邪恶根源。如果没有这种念头，我们就不太

可能作出这种行为。 

 

大诫命 The Great Commandment 

在主耶稣的教导中，上述律法被总结为大诫命。 

 

你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主—你的上帝， 

又要爱邻如己。 
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路加福音 10:27；另见申命记 6：4,5 

 

新约 THE NEW TESTAMENT 

爱的动机 The love Motive 

当我们从新约的角度来看基督徒的行为时，爱的动机是那个

共同点。 

你们听过有话说：‘要爱你的邻舍，恨你的仇敌。’

但是我告诉你们：要爱你们的仇敌，为那迫害你们的

祷告。这样，你们就可以作天父的儿女了。因为他叫

太阳照好人，也照坏人；降雨给义人，也给不义的

人。你们若只爱那爱你们的人，有什么赏赐呢？就是

税吏不也是这样做吗？你们若只请你弟兄的安，有什

么比别人强呢？就是外邦人不也是这样做吗？所以，

你们要完全，如同你们的天父是完全的。” 

马太福音 5：43-48 

 

换句话说，作为上帝儿女的，从我们身上流出的爱和相关行

为是在反映出我们天父的爱。耶稣将这些与非信徒的行为作了

对比。在他关于两个国度的教导中可见到这种对比。 

 

两个相反的国度 TWO CONTRASTING KINGDOMS 

我们是上帝的儿女，也是上帝国度的公民。耶稣指示他的门

徒要让他们的光照在世界，使人们看到他们的善行，而将荣耀
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归给他们在天上的父。换句话说，上帝的国度也是光明的国

度。 

有一个相反的国度存在着。魔鬼从亚当和夏娃手中夺取了世

界的统治权，因此耶稣称他为这个世界的统治者（约翰福音

12：31、14：30、16：11）。耶稣在约翰福音 8:44 中指出，这

另一个国度的“父亲”是魔鬼，是谎言之父。这个由魔鬼统治

的国度或世界的文化是罪恶。 

这另一个国度的行动反映出它的领导者。在哥林多前书 6：

9-10，使徒保罗指出属于这国度的人包括了淫乱的、拜偶像的、

奸淫的、作娼妓的、亲男色、偷窃的、贪婪的，醉酒的、辱骂

的和勒索的。 

然而上帝将我们从这黑暗的国度中拯救出来，让我们可以进

入祂的国度（西 1：13,14）。 

我们可以在新约的耶稣教导中得到简短但全面的关于上帝国

度标准的概述，就是那我们称之为“登上宝训”（马太福音 5-7

章）。 

 

登山宝训 The Sermon on the Mount 

耶稣在登山宝训中提到了旧约的律法以及法利赛人所添加的

部分。摩西颁发给以色列人的律法是要使上帝与祂的子民之间

的立约关系正规化。经过多年，条规变得比关系更重要，而法

利赛人等宗教领袖变成条规专家；这正是耶稣要纠正的。 
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登山宝训中有阐述和解释律法。然而，耶稣超越律法。请记

住，律法是在旧的盟约下给于上帝的子民的生活规范。这个与

亚伯拉罕所立的盟约（创世记 12：1-3，是为了履行创世记 3:15

中的弥赛亚应许）在耶稣身上实现了。因此，在耶稣传道的最

后，耶稣可以说：“这杯是我立新约的血。”这新的盟约为新

生活带来了新的维度。 

速读登山宝训时会经常发现以下短语：“你们听过有话

说……。但是我告诉你们…”。耶稣以引用的方式教导他的听众

和门徒，他们可以从旧约和法利赛人那里学到某些原则，然而

他进一步更清楚地解释他们从犹太经卷中所学到的，并纠正他

们从法利赛人身上学到的错误。同时，他期待他们在这新盟约

下，行为被更新了。 

“登山宝训是新盟约里最精确描绘出基督教的反主流文化。

这是基督教的价值体系、道德标准、宗教情操，以及对金钱、

野心、生活方式和关系网络的态度；所有这些与非基督教世界

完全不同。这种基督教的反主流文化是上帝国度的生活，是活

在神权统治下的真实的人生。” （Stott 斯托特， Christian 

Counter-Culture《基督教反主流文化》，第 19 页） 

这是与当时的宗教领袖所倡导的主流文化相反。但事实上，

这是新盟约的人民应遵循的文化。 

 

 

其他领域的行为 OTHER AREAS OF CONDUCT 

耶稣在讲道中涵盖了广泛的基督徒行为。 
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关于愤怒，欲望和诚实的言语 On Anger, Lust and Honest 

Speech 

耶稣在这里把祂的教导连接于十诫的第六和第七条。对我们

的兄弟生气，这本身可能不会导致谋杀，不过在我们主的教导

中，在上帝面前这等于谋杀（马太福音 5：21-26）。耶稣的教

导是我们要爱邻舍如同自己（参考《大诫命》那部分）。 

同样，耶稣将男人对女人起淫念（反之亦然）等同为奸淫

（马太福音 5：27-30）。奸淫不仅是一种行为，也是关乎内心

的问题。在这件事上，我们主的命令非常彻底：拔掉、割掉、

扔掉那导致我们犯罪的身体部位。这些字句不是字面含义，而

是指向除去我们生命中那些可能导致我们犯罪，或成为诱惑的

原因。 

耶稣也高度重视婚姻。在登山宝训中，耶稣似乎对离婚只保留

一个余地，那就是不忠（马太福音 5：31-32）。 

关于承诺（对比第三条诫命），耶稣强调人的言语要出自内

心的诚实（马太福音 5：33-37）。基督徒必须心口一致，言出

必行。 

 

真实的信仰 On Real Religion 

耶稣在登山宝训中大部分的教导都与法利赛主义相反。如果

要指出后者的一个共同特征，那就是伪善。耶稣强调的隐藏性

与法利赛人在施舍、祈祷和禁食上炫耀的外在表现所相反（马
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太福音 6：1-6； 16-18）。这些应该在私下进行，因为它们是向

上帝而不是向人而作的；上帝看的是内心，而不仅是行为。当

这些事情在暗中完成时，给人对行动作思考的空间，而不仅仅

是机械性的行动（马太福音 7：7-11）。 

真正的信仰不是寻找物质上的保障，而是在上帝里的保障

（马太福音 6：19-34）。上帝国度的公民既有上帝为王，也同

时为天父（马太福音 6：9）。当他们把祂放在生命的第一位

时，祂将提供他们的需要。祂也必须是他们的上帝，而不能被

玛门取代。 

 

关于关系 On Relationships 

耶稣谈到了两种关系——与敌人，以及与弟兄。 

对于前者，耶稣不仅教导不报复（马太福音 5：38-42），而

且还积极地去爱敌人（马太福音 5：43-48）。 

有一群人被耶稣称为“假先知”（马太福音 7：13-20），他

们自称是真理的老师，所教导的却引致灭亡。耶稣警告听众提

防这些人。他还提供了一种识别的测试（17-19 节）。这包括看

他们所结的果子，也就是检测他们的品格和生活方式（即他们

的行为），以及看他们教导的内容，还有从他们的跟随者的品

格和行为来察验他们教导的果效。 

在基督徒与主内弟兄姐妹的关系上，他应该是一个兄弟身

份，而不是审判官（马太福音 7：1-6）。 
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行动，不仅仅是知识 Action, Not Just Knowledge 

耶稣在讲道结束时强调行出这些教导的重要性；也就是说这

些教导是要帮助基督徒如何生活，而不仅仅是为了提供信息

（马太福音 7：21-27）。实践登山宝训的教导是基督徒生命的

基础。如同光明与黑暗相对比，上帝国度的子民也与其他国度

的人形成对比。 

 

圣洁生活 HOLY LIFE 

登山宝训中对基督徒的行为有很高的标准，看似难以达至。

不仅登山宝训，十诫也同样有很高标准。没有与上帝和好的生

命，就难以有正确的基督徒行为。 

登山宝训是给于基督徒，就如十诫是给上帝的子民。那些在

灵性上重生的国度子民当有符合国度的行为（约翰福音 3：

3）。只有那些重生的人才发现是有可能活出国度的生活方式。

这是因为重生的人拥有圣灵赐予能力来活出这样的生命（约翰

福音 3：6，约翰福音 16:13，哥林多前书 3:16）。 

另一个方式是从公义的角度看基督徒的行为。基督徒应该有

什么样的行为呢？公义的举止。 

但是，公义的行动必须源于与上帝同在并在祂面前坦然无

惧。一个人必须在基督里以新的盟约来到上帝面前，因为基

督，也藉着基督，他才能站立在上帝面前。然后他才能与自

己、与他人和好，并有正直的态度，做对的事情。 
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与上帝和好仅仅是开始，因为这并不一定意味着一个人在生

活中会自动显出公义。可能这人有想要做正确事情的动机和意

愿，然而要知道，公义的果子是在他回应圣灵在他生命中的工

作之后才结出的。他同时也要认识什么是公义的果子，并让自

己生命依此去活，而圣灵就在其中转化他的品格，更有基督的

形像（哥林多前书 2：3）。 

所谓上帝统治，那就是所有层面都必须由祂掌控。将上帝的

国这个概念个人化，意味着我这个人必须把生命降服于耶稣，

承认祂是我的王；祂将藉着祂的灵赐我力量活出祂设立在这世

界的准则。 

 

问题 Questions 

1.旧的和新的盟约有什么区别？ 与旧的盟约相比，新的盟约

有哪些优点？ 

2.十诫以否定的书写方式。那它们就因此是消极性或积极

性？请说明。 

3.你如何在当今新加坡社会的背景下运用十诫？ 

4.谁是我们需要爱的“敌人”？ 如果我们要爱我们的“敌

人”，那为什么称呼他为“敌人”呢？ 

5.当你发现《十诫》和《登山宝训》中的标准与你在社会、

教会、家庭中所看到的相冲突时，你会怎么做？  
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第九章 基督徒的敬拜  

Our Christian Worship 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 敬拜是我们对上帝的感激之情。 

 

 敬拜涉及到整个人——姿势，手和身体的动作和感觉。 

 

 新加坡卫理公会教堂的敬拜模式遵循《联合卫理公会圣诗

集》(The United Methodist Hymnal)和《新加坡卫理公会法

规》(The Book of Discipline of The Methodist Church In 

Singapore)。 

 

 卫理公会的教会在崇拜聚会中使用了五个敬拜元素：准

备，赞美，祈祷，宣告和应许。 

 

介绍 INTRODUCTION 

基督徒每个星期日聚集，无论人数多少，一起参加所谓的崇

拜聚会。 对公众来说，这是基督徒参与的最明显行动——敬拜

的行动。本章试图回答有关敬拜的一些基本问题——这是什

么，为什么基督徒这样做，以及如何敬拜。 
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敬拜 WORSHIP 

什么是敬拜？What is Worship？ 

敬拜是人类的回应。这是通过基督和祂的教会，以及我们的

日常生活，回应上帝在这世界——包括创造，自然和历史的作

为。这是为着上帝所赐给我们的一切表达感激。这是我们感谢

造物主上帝的一种方式。 

敬拜是我们对上帝召唤凡属祂家中的人与祂有段特约时光的

回应。我们放下所有忙碌，在这段时空中敞开自己享受上帝的

同在（并让他享受我们的同在）。因此，敬拜可以说是一种接

待。我们在生活中创造了一个神圣空间给上帝。我们以诗歌、

祈祷和表达对上帝以及对彼此的爱，一起庆祝这段相聚时光。 

敬拜反映了我们有多珍惜这位上帝。 “敬拜”一词源自“价

值” 一词。我们属于祂的家，我们有多愿意花上有素质的时间

与祂相聚，表达了我们珍惜这位上帝的程度。我们作为上帝的

一家人一起敬拜。我们有个人的敬拜，但这并不能取代公共或

集体的敬拜。 

 

为什么敬拜？Why Worship？ 

要拜主—你的神，惟独事奉祂。 

马太福音 4:10 

 

我们敬拜上帝，因为这是祂的命令。人们倾向于以他们崇拜

的对象为榜样。如果我们崇拜任何有限且短暂的受造物，我们
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就无法成为上帝想要我们成为的人——那有祂形象，即祂的性

格和生命的人。我们会变得像我们崇拜的受造物一样有限且短

暂。圣奥古斯丁说：“祢为我们创造了自己。我们的心不安

稳，直到它们在你里面找到安息。” 

我们需要上帝才能成为完整。我们要有充实的生活，就需要

花有素质的时间与上帝在一起，让祂成为我们关注的中心，以

至祂可以开始把祂的生命赋予我们。耶稣说：“我来了，是要

羊得生命，并且得的更丰盛。” （约翰福音 10:10）。 

里昂主教爱任纽(Iraneus, Bishop of Lyons)在第二世纪写道：

“人的生命活得丰盛是上帝的荣耀。” 

敬拜上帝对我们有益，因为我们天生需要上帝。但是，敬拜

不仅仅为了我们自己的利益。上帝要享受我们，他也想让我们

沉浸在祂的爱中，并享受我们对祂的专注。敬拜是我们献给上

帝的爱的礼物。 

 

敬拜的中心 The Centre of Woship 

在狂热的歌声或鼓掌声中，我们很容易失去我们的敬拜焦

点，其危险性是可能将我们的注意力转移到我们有多享受崇拜

聚会，或我们是否感觉到上帝的同在。敬拜并非是焦点在娱乐

价值的戏剧制作。 

敬拜的中心始终是上帝。祂是我们聚集见面和享受一起敬拜

的原因。无论我们“感受”与否，上帝都应允我们，凡奉祂的
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名聚集，就有祂的同在（太 18:20）。当一个人把焦点专注于

祂，花时间与祂亲近，感觉就不是最重要的了。 

 

全人投入敬拜 THE WHOLE PERSON IN WORSHIP 

基督徒在敬拜中有许多的行动。他们坐着，站着，跪着。有

时他们会鼓掌，跳舞，大喊，举手甚至互相拥抱。这对于非信

徒来说不容易理解。 

但这就是基督徒与上帝沟通的方式，是我们敬拜的表达。作

为人类，我们用我们的五种感官来作交流。在敬拜中，我们也

通过这些感官与上帝沟通，并接受来自上帝以及彼此之间的沟

通。下面将讨论与敬拜有关的不同行为和辅助方式。 

 

姿势 Postures 

站立表明我们的敬畏——在基督里得以成为祂救赎的子民，

能够在上帝面前站立。跪着表示忏悔、谦卑和顺服。在古老的

教堂里（直到 18 世纪）并没有长凳，整个敬拜过程中人们都站

着。只有年长者、体弱者和主教才在敬拜中坐着。因此，坐的

姿态在历史上并没有礼仪的意义；但是我们可以视坐下来象征

我们在上帝里得安息的期望。 

 

手势 HAND MOVEMENTS 

举手可以表示赞美上帝。拍手可以是表达喜悦。双臂微微举

起的双掌（被称为祈祷手势 orans posture。附注：这是拉丁语，
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指礼仪中的祈祷姿势）表明了对上帝的敞开。双手紧紧地表达

了渴望的强度。 

在某些传统中，顺序通过触摸前额，心脏以及左右肩膀划出

十字架的标志。这是一种肢体的，无声的祈祷，在此祈祷中，

人们记得自己的洗礼，并将自己的意念（额头），自己的心，

自己的行为（手臂）重新献给上帝。上帝通过牧者赐予的祝

福，是通过牧者向会众举起手臂，或是划出十字架的标志来传

达。 

 

身体的动作 Body Movements 

跳舞常表达喜悦。拥抱（我们一般用来取代和平之吻）表示

我们彼此之间的情意。握手也向人表达“欢迎”和“你好”。

和平之吻是传统上用于表示爱、和解与情意，但在我们的教会

中并不常见，主要因为在文化上亚洲基督徒比较保守。低着头

闭着眼睛通常是祈祷的动作。低下头是一种敬畏的表现，但闭

眼更多是为了减少周围的干扰。传统上，祈祷的姿势是睁开眼

睛，将手放在祈祷手势。 

 

视觉 Sight 

视觉是增强我们敬拜经验的礼物。带领敬拜者——牧师、诗

班、领会领袖——穿着非一般的衣服，代表他们在教会中所领

受的受膏立或领导地位的尊严。颜色为敬拜营造氛围或传达某

些信息。我们的教会使用礼仪颜色一直是教会的惯例。 
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•紫色用于象征君王和我们预备迎接主基督君王的到来（通

过期待或通过忏悔）。  

•白色是纯洁和喜乐的颜色。  

•绿色是生长、启示、培育和希望的颜色。  

•红色是火与血的颜色；是圣灵的火；根据第二世纪基督教

作家特图利安（Tertullian）说，“殉道者的血是教会的种子”。 

 

象征符号 Symbols 

象征符号影响我们的情感，因为它们的表达超出了我们的思

维范围。十字架是基督徒最熟悉的象征符号。空十字架讲述了

在基督里以及基督的复活中彰显的上帝之爱。耶稣受难十字

架，即是上架上面有基督的躯体，则深刻地说明耶稣受难那份

强烈的爱与牺牲。其他象征符号包括鸽子——象征圣灵；光—

—上帝的带领；锚–上帝不可动摇的信实或祂是我们希望的根

基；等边三角形——三位一体。尽管有些人觉得象征符号是干

扰，但许多人却发现它们在祈祷和敬拜中非常有帮助。重要的

是，不要仅仅因为少数人没有正面反应而就削弱对很多人有意

义的东西。上帝造每个人都与众不同。 

 

教堂内 Inside The Church 

十字架代表了基督教信仰中最重要和所宣告的——基督。几

乎每个教堂中，十字架都位于圣所的中心位置。这通常在祭坛

的中心。 
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因为圣餐是卫理公会教会中主要的蒙恩途径之一，所以圣餐

桌也在祭坛的中央。洗礼盆/池通常设在教堂外面，即入口处，

表明我们通过洗礼进入基督的生命而被接纳进入教会。它也可

能设在圣餐桌旁，凸显了教会两个圣礼的重要性：洗礼和圣

餐。 

讲经台和讲台通常位于祭坛的两侧，一个是阅读圣经的地

方，另一个是宣扬上帝圣言的地方。讲台的圣经经常打开放在

圣餐桌上，应该放在读经台的左侧，因为是从那里阅读圣经。 

摆放鲜花是为了美化圣殿并增强我们的敬拜经验。它们应放

置在专属位置，而不是放在圣餐台上（这仅用于放置圣餐）或

讲台上（这会遮挡和干扰宣道者）。它们最好放置在祭坛或在

讲台和读经台的两侧。 

 

其他感官 Other Senses 

崇拜聚会中大多数活动都是通过听觉，视觉和触觉来传达给

我们。我们在圣餐崇拜中领受面包和葡萄汁时是使用味觉。 

大多数卫理公会教会在敬拜中都不烧香。在犹太人的敬拜和

一些古老教堂的敬拜中，例如东正教，罗马天主教和英国国教

的教会中，都使用香。这是象征着祈祷上升至天堂，如同香气

献给上帝。我们作为祂的子民，被召成为馨香之祭献于祂。 
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卫理公会的敬拜 WORSHIP IN THE METHODIST 

CHURCH 

卫理公会教会没有既定的敬拜模式，而是遵循一般指导原则

——敬拜程序的大纲；其中包括了敬拜的基本要素。这大纲长

久以来已由历代基督徒所采用，包括约翰·卫斯理。他为美国

卫理公会所编辑的卫斯理主日崇拜包含了这些特征。 

我们在新加坡所使用的主要资源是《联合卫理公会圣诗集》

(The United Methodist Hymnal)和《联合卫理公会崇拜》(The 

United Methodist Book of Worship)。这两本书为我们提供了均衡

的敬拜所需，其中敬拜的关键要素是以有次序和平衡的方式呈

现，使基督身体——教会得以健康。 

近年来许多关于制定或礼仪式敬拜，以及自由式敬拜（在我

们的教会中有时被称为“敬拜赞美”）的说法。从狭义上讲，

真正的自由模式敬拜很少存在，因为大多数被称为“自由模

式”的敬拜其实都有一些制定的模式。唯一的区别是给某些敬

拜元素的时间比例，以及崇拜聚会的模式和风格。无论是礼仪

式或敬拜赞美，尽管模式不同，两者都可以有对上帝的真正敬

拜。 

一个人所选择的敬拜模式应该是他最能言语和表达他的个性

和性格的模式。例如，性格内向的人可能更喜欢礼仪式的敬

拜，而性格外向的人则倾向于敬拜赞美模式。重要的是，我们

要以心灵和诚实敬拜上帝。新加坡卫理公会教会两种模式都有

使用。 
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敬拜中的顺序和要素 SEQUENCE AND ELEMENTS IN 

WORSHIP 

以赛亚书 6：1-8 描述了一种典型的敬拜经验。我们可以在当

中找到教会在崇拜聚会中使用的五个敬拜要素：准备，赞美，

祈祷，宣告和应许。 

 

准备 Preparation 

主日敬拜的准备实际上是从周六晚上开始；特别是那些参加

清晨敬拜的人，他们应确保周六晚上要早睡。 

至少在敬拜开始前五分钟抵达教会。当一个人进入教堂时，

要带着一种期待和敬畏的心。在安静坐下后，把注意力集中在

上帝身上，让所播放或弹奏的音乐化解身体的紧张感。有些人

可能是藉着注目祭坛台上的十字架帮助他们专注于上帝。有些

人则是在深和长的呼吸中，闭上眼睛来除去所有干扰。 

准备是为了“以上帝为中心”；如果一个人不匆忙、疲倦或

困倦，就比较容易达到。与朋友聊天、忙碌于服侍工作、逗一

下周围朋友的孩子，或因为迟到而急忙寻找座位，这些都无法

帮助我们将注意力集中在上帝身上。 

 

赞美 Praise 

诗班在序乐中带领上帝的子民进入赞美的时段。敬拜领会主

席以宣召邀请每个人将思念和心灵集中在上帝，来赞美祂。接
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着诗赞美诗或一系列赞美短诗，带来欢腾、庆祝、赞美和崇拜

的欢乐气氛。在敬拜赞美中，可能以比较响亮、快速和欢愉的

音乐；有些还加上鼓掌和舞蹈，铃鼓和鼓，来向上帝献上赞

美。 

 

祷告 Prayer 

敬拜赞美之后，我们带着喜乐接续以祷告进入上帝的同在并

经历关于自己的真相。在祂面前，我们感到自己的罪恶和不

配。在这心态中，藉着唱或所播放的缓慢、柔和祈祷诗歌，我

们向上帝表达愿意向祂敞开我们的生命，让祂鉴察、赦免和医

治。诗歌可以提醒上帝对我们那份永恒的爱。 

这之后是一段安静时刻，让会众个人向上帝认罪。有时，领

会者会在认罪中列出教会的过失。罪过可以是集体性的，也可

以是个人的。作为教会的一份子，我们的举止会影响他人和上

帝。我们需要因无法活出基督的教会而寻求宽恕。我们也需要

因着我们的冷漠、过失和恶意的行为令人失望，而寻求他人的

宽恕。 

牧师或领会者基于上帝的应许（约翰一书 1：9）而宣告赦

罪。基于上帝满有恩典的应许，领会者带领会众进入代祷时段

（有时称为牧祷；因为牧师通常就是领会者），带领人们为世

界，国家，教会和个人的特殊需要代祷。这段祷告时间以全体

一起用主祷文祷告为结束。诗班可以用祈祷的诗歌回应，作为

结束这段祈祷时间。 
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宣告 Proclamation 

蒙赦免的人在朝向完全的道路上，需要听到上帝的圣言和被

喂养。上帝的话语来自读圣经，圣诗或诗班献唱，讲道和信

经。在新加坡，读经方面因教会而异。一些教会根据讲道系列

的特定主题或课题，选用相关联的经文作读经。一些卫理公会

教会跟随教会年历所编的一年经课，依序诵读四段经文——诗

篇、旧约、书信和福音书。 

会众在诵读福音书书起立聆听，代表我们对记载主耶稣生平

和教导的这部分圣经特别尊重。读经之后通常是唱预备诗，以

预备会众进入聆听阐明圣经的讲道部分。讲道后可以由诗班或

个人献唱或唱圣诗。接着会众诵读尼西亚信经或使徒信经。

（尼西亚信经是基督教最古老，最普遍接受的信仰确认。）所

有这些——诵读圣经，讲道，圣诗和信条——都在宣告前人的

信仰也是我们现在所宣信的。 

 

应许 Promise 

听了上帝的话语之后接下来就是顺服。在敬拜的这一刻，我

们承诺要遵守并回应上帝的邀请或呼召。我们也听见当我们行

走在祂的光中，祂应许与我们同在。我们在宣道中听到上帝的

呼召之后，再次在献身的祈祷中将自己委身于祂。 

社体关怀（有时俗称为教会通告或报告）在敬拜中也有其角

色。教会的活动是其对主的委身的一部分。在敬拜中提出关于
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教会的活动，实际上是以奉献生命和工作给上帝作为对宣道的

回应。 

奉献（有时称为收奉献）是象征我们将一切从上帝所领受的

都还给上帝（罗马书 12：1-2）。我们带着这样的理解献上一部

分我们所拥有的。三一颂非常清楚地说明了这一点。在唱三一

颂时，会众站立并面对教会中基督的象征。在某些教会中，它

是祭坛上的十字架；有些地方则是一个巨大的十字架，悬挂在

会众所面对的墙上。 

奉献诗体现会众的委身和降服的精神。最后，来自上帝的祝

福差遣祂的子民带着圣灵的能力出去。诗班以唱回应诗来凸显

这一点。最后风琴弹奏响亮和活泼的殿乐再次提醒会众无论身

在何处，再次推动他们出去在这世上服侍上帝。 

 

问题 Questions 

1.什么是敬拜？ 

2.想象你刚带一位朋友到教会。这位朋友对基督徒的敬拜没

有概念。尝试向这位朋友解释敬拜中不同的行动，象征和敬拜

的次序。 

3.崇拜聚会的哪一部分对你最有意义？在教堂的建筑和布置

中哪些最能让你领悟上帝的伟大或上帝的爱？在敬拜中哪些身

体行动或姿势最能帮助你敬拜？ 
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延伸阅读 Further Reading  

Hickman, Hyot. United Methodist Altars. Nashville: Abingdon 

Press, 1992. 
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补充阅读资料 Additional Reading 

新加坡卫理公会的敬拜风格 STYLES OF WORSHIP OF 

THE METHODIST CHURCH IN SINGAPORE 

 

介绍 INTRODUCTION 

有个故事说到一位负责传统崇拜的牧师在一个星期天开始主

日崇拜时，他邀请会众站立，他将作宣召，然后会众作回应。

但是当会众站立后，麦克风突然出现状况。牧师说话但扩音机

却没有声音。他一边扭转着电线，一边唠叨着。正当他在唠叨

时，扩音机突然恢复操作，他的最后一句话从扩音机播出：

“你为什么不工作？你是怎么回事？(what’s wrong with you)”会

众迅速地回答：“还有你！(And also with you)” 

礼仪的词句：“主与你同在！（The Lord be with you）”，

回应是：“也与你同在！(And also with you)”这常在卫理公会

教会中使用。它告诉我们一个事实——上帝今天还活着。祂带

领我们，指引我们，回应我们。祂希望我们今天就积极地回应

任何祂通过圣灵所做的工作。 
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敬拜的更新运动 RENEWAL MOVEMENTS IN 

WORSHIP 

上帝经常在历史上带来敬拜的更新运动，重新恢复某个意

义，以帮助我们在敬拜中积极回应上帝。历史中有两种这样的

更新运动，简单来说： 

•16 至 18 世纪圣诗和古典音乐的文艺复兴 

•20 世纪，现代诗歌和灵恩运动的更新 

这些运动究竟给上帝教会的敬拜生活重燃了什么？从 16 至

18 世纪，圣诗的复兴恢复了庄严的公共唱诗，为圣歌而开发了

许多丰富的技能和技巧。几个世纪以来，礼仪的发展给教会生

活的多个场合提供深入的反思。 

二十世纪灵恩式崇拜的复兴恢复了敬拜上帝中的亲密元素，

重新引入个人回应、情感上的爱和喜悦，并通过举手和鞠躬的

姿态，以帮助我们在敬拜中回应上帝。当然，作为一种更具现

代感的更新，灵恩式崇拜的更新带来了更能反映当代文化和语

言的歌曲。 

实际上，上帝希望我们在敬拜祂时具有以上所有要素。我们

应该给与最好的技巧和经过深思熟虑的礼仪，并热切、有情感

地，以自己文化语言和所熟悉的风格所能认同的方式来作回

应。 

耶稣在圣经中对我们说（马太福音 13:52）：“凡文士学习

作天国的门徒，就像一个家的主人从他库里拿出新的和旧的东

西来。” 
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教会是上帝真理的守护者，应该学会辨识这些新的和旧的敬

拜宝藏，并学习把它们使用在敬拜中。 

 

卫理公会的敬拜传统 WORSHIP TRADITIONS IN THE  

METHODIST CHURCH 

传统式敬拜和灵恩式敬拜 The Traditional Service and 

Charismatic Service 

两个更新都直接或间接形成卫理公会教会里的两种敬拜传

统：传统式敬拜和灵恩式敬拜。它们对敬拜中亲近上帝的方式

都有圣经的根据。 

 

传统式敬拜和灵恩式敬拜程序细节可能因会众而异，以下内

容代表大多数会众使用的一般和共有的大纲。两种形式都有一

种符合圣经基础，进入上帝内室的流程。 

两种敬拜风格都可以经历上帝的同在。通过传统式和灵恩式

敬拜形式，人们能够将生命献给耶稣来服侍祂、行使医治，预

言和代祷的属灵恩赐。无论在十六世纪至十八世纪，或二十世

纪，上帝都赐下恩赐。这些恩赐是给教会使用和得祝福；而没

有任何一个传统能垄断上帝的运行。 
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敬拜途径 传统式敬拜 灵恩式敬拜 

预备召集会众做好

准备（圣经影像：

洗涤盆） 

1. 欢迎 

2.宣召 

1.开场的话语 

进入上帝的同在

（圣经影像：外

院） 

3.颂赞的诗歌 

4.启应经文 

5.荣耀颂 

2.赞美时段——宣

告式，通常是快节

奏的诗歌 

进入更深的上帝同

在（圣经影像：内

院，至圣所） 

6.祈祷的诗歌 

7.静默祈祷 

8.牧祷 

3.敬拜时段——亲

密、引至亲近，通

常是慢节奏的诗歌 

预备领受圣言 9.预备的诗歌 

10.读经 

4.诗歌或焦点在宣

道的祷告 

参与和差遣 11.奉献的诗歌 

12.祝福 

5.呼召，服侍时段 

6.结束时的献身祷

告 

 

“综合式”或“现代式”崇拜 The “Blended” or 

“Contemporary” Service 

卫理公会教会中发展出第三种敬拜模式，“综合式”敬拜模

式；有些教会称为“现代式”敬拜模式。这是致力将传统式和

灵恩式风格最好的部分放在一个崇拜中。这需要很大的技巧才

能将它们融合得好，但是却带有愿景：使信心社体有合一，以

及帮助个别敬拜者扩展他们的敬拜生命。这“综合式”敬拜风

格通常使用在联合多个信心社体的重要聚会，也提醒大家虽然
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各有不同倾向，他们都是在同一个愿景和同样在基督的主权之

下。这种在敬拜中的合一是强而有力的宣告！ 

圣经中诗篇 133 篇告诉我们： 

1 看哪，弟兄和睦同住 

是何等的善，何等的美！ 

 

2 这好比那贵重的油浇在亚伦的头上， 

流到胡须，又流到他的衣襟； 

 

3 又好比黑门的甘露降在锡安山； 

因为在那里有耶和华所命定的福，就是永远的生命。 

 

当卫理公会教会带着合一生活和聚集，包括敬拜生活，我们

就看见上帝赐下更多“生命的祝福”在我们当中。 

 

对敬拜的贡献 Contributions To Worship 

你可以通过多种方法来帮助上帝的子民在卫理公会的敬拜中

与上帝亲近。如果上帝带领你，请考虑以下方式： 

•我们需要具有传统音乐或现代音乐天赋的人拓建本地教会

的敬拜生活。有些牧者可能没有这方面所需的音乐天赋。如果

你拥有基本的音乐恩赐，并愿意接受培训成为敬拜或音乐指

导，你可以帮助会众在敬拜中与上帝相会面，并被挑战全心全

意事奉祂。 
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•利用传统式和灵恩式风格最佳特征的最佳方法是编写具有

圣诗深度和丰富内容，以及现代诗歌的亲密感、音乐和语言的

新敬拜诗歌。如果你是一名作曲者，为什么不在这方面让上帝

来使用你呢？新的敬拜诗歌可以是个有力途径，帮助上帝的子

民对上帝有新的体验。 

•融合传统式和灵恩式风格在技术上不容易。但是，由一个

共同愿景而团结一起的不同群体能达成强大而令人兴奋的成

果！许多人只擅长一种形式。如果你拥有专业技术知识，并对

教会更深更大的合一有负担，为什么不继续投身其中，看看你

是否可以帮助教会将这些风格很好地融合在一起？ 

•最终，上帝今天仍在运行，祂呼召祂的教会跟随祂。愿我

们紧随上帝，适当的使用上帝赋予我们的新旧宝藏，以使我们

靠近，更多认识祂，并为祂而活！ 
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第十章 圣餐礼 Holy Communion 

 

中心思想 Main Thoughts 

 基督徒们聚集一起圣餐，庆祝被钉十字架和复活的主耶稣

与他们同在。 

 

 三一年议会属下的教会中，任何需要或渴望基督的人都可

以参加圣餐。华人年议会和以马内利淡米尔年议会属下的

教会，则是受洗的信徒才能参与圣餐。 

 

 圣餐带有基督再次降临的应许，以及提醒我们上帝通过祂

儿子的牺牲，显示对我们的爱。 

 

 面包代表基督的破碎身体，葡萄汁（葡萄酒）代表基督为

我们流血。 

 

介绍 INTRODUCTION 

卫理公会承认和遵守两个圣礼：洗礼和圣餐礼。第 1 章讨论

了洗礼。 

 

什么是圣餐？WHAT IS HOLY COMMUNION? 

临在 The Presence 



第三部分 基督徒的操行 Part Three Christian Behaviour 

134 

 

耶稣在这里。每当基督徒聚集守圣餐，这是给予他们的最大

应许。他们不只是为了纪念已死的‘可怜’耶稣而聚集。基督

徒们聚集在一起，庆祝被钉十字和复活的主耶稣与他们同在。 

我们有些人被教导说圣餐只是个纪念。根据这教导，我们带

着庄重和悲伤的心情来到圣餐桌前。领受了圣餐的面包和葡萄

酒后，我们带着同样悲伤的心离开。这个教导有不足之处。这

既不是对圣经有全面理解，也不是卫理公会（卫理宗）的理

解。 

当圣经提到圣餐是为了纪念基督时，所用的词是希腊文

annamnesis。这个词的意思是：使过去的事件在现在有效应。它

不单纯指要记住或重复一个过去的事件。基督为我们而死——

一次和完全的献上；这是历史上是独一事件。在属灵的眼界

里，圣餐将基督的爱、基督的工作和基督复活的同在，展现在

我们的眼前。当我们按照基督的指示庆祝圣餐时，祂就与我们

同在。 

卫斯理兄弟写了几首关于圣餐的圣诗。这些礼仪性的圣诗在

出版时也摘录了 Dean Brevint 的注释书中关于圣餐的部分。通过

摘录 Brevint 的注释，兄弟俩表示支持他关于圣餐的立场： 

 

我期望并且寻求我的救主，疾步奔向这圣餐礼，如同

约翰急步去到祂的坟墓——因为我希望在那里找到

祂。我来到上帝的祭坛前，信服这些话语——这就是

我的身体——超越一个影像的应许。这神圣的宴会不
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仅是一个光彩的纪念，而且实际上可以向我传达无尽

祝福；同样的，也给那亵渎者无尽的诅咒。当祢说：

“去，拿，并吃我已祝福的面包”，我毫无疑问地将

被生命的粮所喂饱，如同我正在吃祢的肉……。 

 

这些是卫斯理的话： 

 

近前来，你们撒血的族类， 

来领受上帝确保要给的； 

内在恩典的外在记号， 

是基督亲自设立，领受： 

记号传递的真义， 

藉此途径赐与恩典。 

喜乐的那餐。 

 

作为卫理公会，我们相信每当我们庆祝圣餐时，基督就以独

特的方式临在。如果基督在每次我们庆祝圣餐时真实临在，那

这一餐就是喜乐的一餐。 

难怪卫理运动既是十八世纪英国国教内的福音派复兴，也是

圣礼的复兴。每次庆祝圣餐时，早期的卫理信徒就都挤满了那

平静的圣公会教会。 

圣餐英文的旧名称是 Eucharist。它的字面意思是感恩。餐饮

(Communion)是一个充满庆祝和欢乐的时刻。据知早期教会的基
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督徒会使用新殉道者的棺材板作为桌子来庆祝圣餐。这是在面

对着痛苦，苦难和死亡之中，庆祝最终的胜利和盼望。 

 

相会和医治的一餐 Meal of Meeting and of Healing 

如果在庆祝圣餐时耶稣都在场，那我们将希望尽可能更常与

祂相遇。约翰·卫斯理（John Wesley）称圣餐为“ 转化的礼仪

converting ordinance”。上帝用圣礼为表达恩典的方式以安慰忏

悔的罪人、疲惫的基督徒、在痛苦中的挣扎者或忠实的门徒。

卫斯理呼吁所有人“尽可能经常地”领受圣餐。约翰·卫斯理

本人每周领受几次。 

耶稣临在于圣餐中作医治、感动和宽恕。《联合卫理公会圣

诗集》里写着：当我们领受圣餐时，我们也获得“祂爱中的所

有其他好处”。其中之一就是医治。 

 

... 因他受的鞭伤，我们得医治。 

以赛亚书 53：5 

 

对于卫斯理而言，圣餐是使朝向基督徒完全的主要蒙恩途

径： 

 

祈祷，禁食，祷告， 

与信心融合时，祢的生命临到； 

在祢恩典的所有管道中， 
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我仍然与祢相交： 

但，首先，在此，我的灵魂被喂饱 

以那丰富的属天灵粮。 

 

联合的亲密远超我的感觉， 

深饮那赎罪的宝血；  

喜乐难以言喻， 

使我，屈服于上帝那更大的恩典…… 

（圣诗《主的晚餐》 54 / 4-5。附加的斜体部分。） 

 

使用卫斯理的救赎医治模式，趋向基督徒完全的操练可以说

是长期的属灵复健，朝向医治和整全，称为“内心和生命的圣

洁”。 

在圣餐中的呼召也可以是个悔改向基督的呼召。在圣餐桌

旁，也可能有人接受耶稣为主和救主。与罗马天主教不同的

是，我们不认为基督是临在于面包和酒中。我们也不相信这些

圣餐元素（饼和葡萄汁）有任何本质上的变化。我们相信基督

是通过这些元素来到。它们是我们与祂会面的接触点。基督确

实在圣餐中临到，这比起祂如何临到的问题更重要。约翰·卫

斯理（John Wesley）说，圣礼不是无效的慰藉。 
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领受面包和葡萄酒 PARTKAING OF THE BREAD AND 

WINE 

谁被邀请？Who is invited? 

这些是卫理公会圣诗的邀请语： 

 

凡是真正和恳切悔改自己的罪， 

并与邻舍以爱相待， 

想要按照上帝的诫命过新的生活， 

并在祂圣洁的道行走的人： 

 

带着信心进前，... 

 

我们的主基督邀请所有爱祂的人， 

那些诚心悔罪， 

并寻求彼此和睦相处的， 

来到祂的圣桌前。 

 

邀请中说明的条件是：一个人的需求和渴望。 查尔斯·卫斯

理这样说： 

 

罪人，来吧，参加福音盛宴，让每个灵魂都成为耶稣

的客人。没有一人被留下，因为上帝已救赎了全人

类。 
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不要开始找借口；啊！你别拒绝祂的恩典；放下你属

世的关怀和享乐，领受耶稣要赐与的。 

 

来啊，参加福音盛宴，在罪中得救，安歇在耶稣里；

哦，尝尝上帝的美善，吃祂的肉，喝祂的血。 

看见祂在你眼前前行；看祂流血牺牲；快快拥抱祂所

提供的爱，现在就在恩典中得拯救而自由。 

 

那相信祂的人将与祂同在，祂也与你同在；来参加盛

宴，从罪中得救，耶稣在等着接你进入。 

 

圣餐很明显地向人宣告上帝无限的恩典。确实，恩典是卫斯

理圣餐神学最强烈的主题之一。 

任何需要或渴望基督的人都可以来。因此三一年议会的教会

采用这种自由式圣餐 (free communion)。而华人年议会和以马内

利淡米尔年议会则持着开放式圣餐观点(open communion)，意思

是允许在任何宗派受洗的人都能参与领受圣餐。 

圣餐是个转化的礼仪。基督以超乎我们想象的方式触动我们

——在吃喝中，有份于领受祂的爱。关于儿童是否可以领圣

餐，可以用约翰·卫斯理为例。卫斯理第一次领受圣餐是在 7 岁

时。他也有时会把圣餐分给那些对圣餐的意义有些认识的孩
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子。因此，在卫理公会的传统中这些都是可以施圣餐给孩子的

先例。 

 

与他人的联合和同在 Communion and the Presence of 

Others 

当我们来到圣餐桌时，我们也面对其他人。有些是朋友，有

些是陌生人。有些甚至可能是“敌人”。圣餐桌是个我们应该

抛弃偏见和仇恨的地方。圣经上已经写了很多关于在领受圣餐

之前要与我们的邻居和解的教导。 

 

所以，你在祭坛上献祭物的时候，若想起有弟兄对你

怀恨，就要把祭物留在坛前，先去跟弟兄和好，然后

来献祭物。 

马太福音 5：23-24 

 

所以，任何不按规矩吃了主的饼，喝了主的杯，就是

干犯主的身体和主的血了。人应该省察自己，然后吃

这饼，喝这杯。因为人吃喝，若不分辨是主的身体，

他的吃喝就是定自己的罪了。 

哥林多前书 11：27-29 

 

有些罪是我们明知故犯，有些罪是因我们的疏忽。当我们在

餐桌上享用面包时——无论是属灵或实质的粮食，而另一个人
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却没有，我们不应当忽视这问题。我们必须做些努力，确保另

一个人也能获得他所需要的东西。 

关于分享，约翰·卫斯理（John Wesley）这样说： 

 

你越多在外表上装饰自己，你就越少——留衣物给赤

身露体的、喂饱在饥饿中的、提供住宿招待陌生人、

帮助生病和被囚的，以及减轻无数遭受苦难者的眼

泪……你从外在装饰上节省下来的每一先令（分

毫），就能让那些“一直与我们同在”的赤身者多得

一件衣物，贫穷者多得一些生活必需品。因此，你在

外表上多花费没必要的每一先令，实际上就是从上帝

和穷人那里偷走的！ 

 

当你把原本可为穷人剩下的钱花费在昂贵的外表装饰

上，你便是剥夺了万物主上帝所放在你手上预备供穷

人使用的那份。若是这样，你所加诸在自己身上的，

实际上是剥夺自赤身者；你所吃的昂贵精致食物，其

实抢自饥饿者口中。 

 

四世纪该撒利亚主教大巴西流（Basil the Great, Bishop of 

Caesarea）也说到： 
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你柜子里储存的面包属于饥饿的人，壁橱中未使用的

大衣属于有需要的人；鞋柜里在发霉的鞋子属于那没

鞋穿的人；你存入银行的钱属于穷人。你对不起每个

你可以帮助但未能帮助的人。 

 

家庭餐 The Family Meal 

圣餐是一个家庭餐，它提醒我们：我们并不孤单；我们拥有

彼此。基督家庭横跨各洲，穿越时间的障碍。这是一个庞大的

家庭。在圣餐中，我们再次被提醒，我们是与众圣徒相通，与

那许多“如同云彩围绕着我们”的见证人”（希伯来书 12：1）

相联系。 

 

因此，我们与天使，并天使长 

以及天上的会众， 

一同称颂，尊奉主有荣耀的圣名， 

常赞美主说：圣哉，圣哉，圣哉……。 

《联合卫理公会圣诗集》 

 

酝酿中的应许 A Pregnant Promise 

“基督曾经死了，基督已经复活，基督必要再来。” 

我们在崇拜中这样宣认。我们宣认有一天基督将再来，带来

新的秩序——给所有上帝的受造物一个新天新地，一个新的伊

甸园。 
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这个新曙光的盼望驱动我们这些基督的子民向前。今天，我

们在祂的圣桌旁与祂同吃喝。这只是预尝那基督在最终得胜时

为我们所准备的天上宴会。因此，圣餐是一个酝酿中的应许。

它带给我们未来的盼望。 

 

成为面包和酒 Becoming Bread and Wine 

当耶稣基督的肉身被破碎并倾倒给所有人时，教会作为基督

的奥秘身体也必须被破碎并倾倒给祂所爱的世界。耶稣说：

“彼此相爱，像我爱你们一样。”让我们成为祂所爱的世界里

的面包和酒。 

 

关于圣餐的一般问题 COMMON QUESTIONS ABOUT 

COMMUNION 

谁可以主持圣餐？Who Can Celebrate Holy Communion? 

只有受按立的长牧可以主持。这是为了确保一切按正规和程

序进行，这样可以大幅度减少滥用和错误的教导。在没有长牧

的情况下，受按立的副牧或平信徒可能赋予权柄来主持圣餐，

但他必须先获得会督的书面授权，委任他主持圣餐。 

 

为什么我们的教会只是每个月庆祝圣餐一次？Why is 

Communion Only Celebrated Once a Month in Our 

Church? 
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这是基于历史性和务实性的原因。卫理公会从英格兰经美国

和印度传到我们这里，那两地的牧师都供不应求，无法每周庆

祝圣餐。当卫理公会传到新加坡时，圣餐崇拜的频率已减少到

每月一次。牧师和当地教会领袖给的务实原因包括： 

•圣餐崇拜所需时间比平常崇拜长，影响紧接着的下一个崇

拜，也形成教堂停车场的交通堵塞 

•圣餐的准备工作 

•进行圣餐所需的时间影响了宣道时限 

 

每月一次庆祝圣餐并没有神学上的理由。早期基督徒每逢见

面都会庆祝圣餐，而卫斯理一家也经常这样做。 

 

为什么用葡萄汁代替葡萄酒？Why is Grape Juice Used 

Instead of Wine? 

我们不想绊倒那些可能和复原中的酗酒者。这有清楚列明在

基督徒的社会关怀准则里。 

 

如果有人感到罪恶感，可以领受圣餐吗？ Can One Receive 

Communion if One Feels Sinful? 

圣餐是给予罪人的。所需要的是对改变（悔改）的渴望和对

主的渴望。再看邀请文的话。专注于上帝对你的爱——祂的恩

典，祂有能力赦免、医治和重新塑造你。所以，来！ 
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问题 Questions 

1.“圣餐不仅仅是纪念。” 根据这一章，圣餐对教会和你还

有什么其他功用和教导？ 

2.在本章中你对圣餐有什么是过去你所不知的新发现？ 

3.这如何影响你的基督徒生活？ 
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第十一章 教会的故事 

The Story of The Church 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 教会的故事始于我们主耶稣基督的大使命。 

 

 早期的教会面对与罗马帝国对抗，而早期的基督徒因信仰

而遭受极大的痛苦。 

 

 在使徒时期，基督教已经传播到非洲和亚洲。 

 

 在中世纪期间，基督教会陷入了灵性腐败。 

 

 宗教改革是一个伟大的灵性更新时期，兴起了改革派。 

 

 18 世纪欧洲的福音派觉醒产生了现代宣教运动，将宣教

士带到了新加坡海岸。 

 

介绍 INTRODUCTION 

耶稣基督普遍被认为是人类故事的中心。所有世界大事日期

都以历史的耶稣时代为依据。例如，我们说中国的长城始建于

公元前 214 年。 （即距离基督之前的 214 年）或史丹福·莱佛

士爵士于公元 1819 年成立新加坡。（1,819 年 anno domini，也

就是主的年）。没有哪位活着的人比耶稣基督更有那样大的影
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响力。耶稣对人类的巨大影响很大程度上是在祂的教会，在过

去 21 个世纪的人类历史中公开和明显地接续基督的工作。 

 

起始 BEGINNINGS 

大使命 the Great Commission 

耶稣基督不仅是世界的救赎主，而且还是基督教会的创始人

（马太福音 16：16-18）。由基督建立的这个教会不仅是众信徒

的属灵团体，也是一个公共群体，由无数的人组成会员和领导

者（希伯来书 13：17）。这个教会或基督教群体必须是公开的

和可见的，以便那些渴望的人能够知道该去谁那里认识救恩

（徒 2：42-47）。 

 

所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣

灵的名给他们施洗，凡我所吩咐你们的，都教导他们

遵守。看哪，我天天与你们同在，直到世代的终结。

马太福音 28：19-20 

 

耶稣基督复活后，命令他的第一批跟从者去引领、施洗并教

导世界各族。基督教会因此忠实地跟随复活的基督赋予她的大

使命，在各国履行教导。 
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教会是属上帝，并将存留到终末，以进行敬拜和执行

上帝的圣言和圣礼，维持基督徒团契和纪律，教导信

徒和改变世界。 

《联合卫理公会洗礼立约文 III (UMC Baptismal 

Covenant III)》 

 

复活和五旬节 Resurrection and Pentecost 

耶稣开始祂的事工时，祂召集了一群门徒，让他们与祂同住

并承继祂的精神，生命得到改变。祂呼召他们与祂同在，代表

祂说话和工作（马可福音 3：13-15）。然而当祂遭背叛而被钉

十字架死亡时，门徒们陷入了绝望。但是，当他们意识到他们

的主已经死而复活，并且永远与他们同在时，他们的悲痛戏剧

性地转变为得胜。 

在耶稣复活后的第五十天是五旬节。这一天，耶稣的门徒们

奇特经历了祂的灵的浇灌，使他们在耶路撒冷公开建立了第一

间基督教会。基督教会的故事就此开始。尽管这个故事已有

2000 多年之久，但它将生生不息，直到耶稣基督掌权和荣耀归

来。 

 

历史的简单事实是，复活的信仰使教会得以形成。复

活的信息也是教会从耶路撒冷向外征服世界的驱动

力……如果基督没有真正复活，那么承载祂名字的教

会早就灭亡了；无论是社会、政治、知识上的，多年
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来针对它的猛烈攻击连绵不断。实际上很多时候，它

似乎已经注定要死了，敌人已忙于为它挖掘墓地，但

它始终会打破坟墓，将石头滚开。只有耶稣复活的事

实才能为永生上帝的教会作出解释。 

詹姆斯·史蒂夫（James Steward） 

 

斗争与胜利 Struggle and Triumph 

在基督之后的第一个世纪，当时的民间权势强烈反对基督

教。公元 64 年，罗马皇帝尼禄（Nero）逼害并杀死许多基督

徒。另一位罗马皇帝多米田(Domitian)于公元 80 年禁止基督教。

多达 200 多年间司空见惯的迫害导致成千上万基督徒殉道。然

而，基督教会在这场迫害中仍倍增。公元 150 年教会的伟大领袖

殉道者游斯丁（Justin Martyr）写道：“没有任何人，无论是外

族人，希腊人和任何已知的部落，不以被钉十字架的基督之名

向上帝祈祷和感恩。” 

实际上，新约已指出福音已经超越了罗马帝国的疆界。例如

使徒行传 2：9-11 提到非罗马人的存在，例如“帕提亚人、玛代

人、以拦人，…和阿拉伯人”，在五旬节这天，他们也听到使

徒“用我们的乡谈讲论上帝的大作为。”（第 11 节）。后来在

使徒行传 8：26-40 中，我们读到一位来自埃塞俄比亚的太监。

埃塞俄比亚的教会可以追溯到这个事件的记录。显然福音不仅

只随使徒保罗向北部和西部的小亚细亚和罗马传播，其余基督

的使徒们一生中还朝南部向非洲埃塞俄比亚，朝东部延伸到美
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索布达米亚和波斯传开；我们甚至也了解到基督教宣教士的踪

迹当时也抵达阿拉伯和印度。教会历史上最古老和有力的传统

说法之一就是使徒多马将福音带到了印度。据说他在印度东部

的马德拉斯(Madras)殉道，这使他被冠以“亚洲的使徒”称呼。

到了第一世纪末，尽管强大的罗马帝国和其他国家的迫害，但

基督建立的教会已经传播到大多数已知的国家，真正地普世化

（或大公 catholic）。 

有趣的是，罗马帝国统治下的世界是一个多元宗教的社会。

百姓可以选择帝国内任何族群崇拜的众多神灵之一，或甚至可

以同时崇拜几个神灵。这种宗教宽容只有一个条件，就是无论

百姓选择向哪个神灵膜拜，也必须把罗马皇帝当作神灵一样来

膜拜。 

对早期基督教会，基督高于万民之神，基督更比皇帝伟大。

宣告基督是独一真神等于宣告皇帝不是神，万民之神灵也不是

真神。为此缘故，罗马皇帝 300 年间非常努力地要粉碎耶稣基督

的教会。在政治上，宣讲基督至高无上和独一性是错误的。 

 

战胜罗马帝国 Triumph Over The Roman Empire 

在罗马帝国和基督教会之间的斗争中，教会不仅取得了胜

利，而且比帝国更长存。罗马帝国皇帝未能摧毁基督教。最终

在公元 311 年，君士坦丁皇帝（Emperor Constantine）发布了

《米兰敕令》，宣布对基督徒宽容。他声称在一个战役之前看

见天空中出现十字架的异象。之后他将十字架置放在罗马标志
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之上，并禁止迫害基督徒。君士坦丁皇帝于公元 337 年去世。那

时，基督教已经广泛和稳固建立于罗马帝国各处。公元 395 年，

当基督教成为罗马帝国唯一的官方宗教，基督徒身份也正式得

到认可。 

 

这时教会面临的是与迫害不同的危险——世俗化、滥

用权力、降低道德标准……（然而）在西方这里的基

督徒仍有机会，是之前的基督徒所未曾有的，那就是

对整个文明世界的影响，并将之转向基督教的方向发

展。 

John Foster 

 

在基督教会战胜罗马帝国的胜利中，恶者也进行攻击。基督

曾经预言会有假先知出现。教会此时必须抗拒的一些错误教义

包括：亚流主义 Arianism（公元 318 年）否认耶稣基督是神，马

其顿纽主义 Macedonianism（公元 361 年）否认圣灵是神，以及

伯拉纠主义 Pelagianism（公元 400 年）否认人类因罪而堕落和

需要神圣的救恩。那时也有涅斯多留派 Nestorians（公元 428

年）教导基督有两性。 

许多圣洁和博学的人，就是今天称为教父，写信驳斥这些威

胁着教会的异端。这保护了信仰的纯正，同时也帮助传递有关

耶稣基督的圣经教义。对信仰的搅扰反倒成为一股好动力，要
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求教会清楚定义她的教义，将根源直追溯到耶稣基督的众使

徒。（林前 15：1-3，犹大书 3） 

 

黑暗时期 THE DARK AGES 

从罗马帝国最终解体到被称为现代世界的中世纪之间是一段

漫长时期。按时间顺序，这段时间是介于公元 600 年至 1400 年

之间。西欧的中世纪通常被称为黑暗时期。在这段历史时期，

耶稣基督的教会陷入灵性腐败，导致整个局势陷入属灵黑暗。 

有趣的是，在中世纪的前半叶，一位来自波斯名为阿罗本

（Alopen）的基督教主教将福音带入了中国。公元 781 年在中国

长安首都建立了一座纪念碑 (注：《大秦景教流行中國碑》)，以

纪念中国皇帝允许他在所在范围内传播福音。基督教在中国蓬

勃发展，被称为叙利亚杰出宗教，吸引许多归信者，并建立多

所修道院。然而，在公元 845 年，亲道教的皇帝藉着“以免混淆

中国的习俗”为由，迫害佛教徒和基督徒。到公元 900 年，基督

教在中国消声灭迹。 

 

早期当基督徒受到罗马帝国的迫害时，只有真正忠于基督的

人才加入教会。但是，当教会后来受到帝国的青睐时，许多人

加入教会只因为这是公认和时髦的事，他们并非全心委身于上

帝和基督。这是教会腐败的时期。挂名基督教的扩张开始了西

欧的黑暗时期。在这时期，人们可以在没有深入基督徒委身的

情况下受洗并被接纳为教会会友。 
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基督教帝国 The Christian Empire 

欧洲的这种情况促成基督宗教共同体（Corpus Christianum）

的概念，随后产生了基督教帝国（奥托一世于公元 962 年建立的

神圣罗马帝国）。对于当时的大多数人来说，成为基督宗教共

同体的公民就自动意味着成为基督徒。当事态发展至一个人仅

凭其公民身份就算是基督徒时，基督教全然陷落成为挂名基督

教。 

这时期罗马教会的重要地位也逐步高升于其他教会之上。当

罗马帝国开始崩溃和瓦解时，罗马主教取代了皇帝成为权力中

心。极权最终腐蚀了罗马的主教，当时这些主教被称为教皇或

神父。教皇很快成为世界之王，拥有领土和一支由他控制的军

队。有了这样的教会领袖榜样，普通百姓的生命素质也降低

了。 

对于整个教会来说，这是一个衰败时期。许多教会领袖是无

知的人，教会中最重要的职分经常是通过买卖交易而得。一些

在教会任职的人甚至自己都没有基督教信仰，过着不道德的生

活。 

黑暗时期也是中世纪封建主义的时代。那是一个没有宗教宽

容的时代。罗马教会对那些不认同教会教义的人使用了武力压

制。西班牙宗教裁判所证明了那时的教会几乎拥有绝对的权

力。 
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十字军东征 The Crusades 

教会面对着内在与外在的苦难两面夹攻。来自罗马帝国边界

的异族部落首先进攻衰落的帝国，然后又进攻了在西欧接受基

督教的新兴国家。这些国家后来也遭到日耳曼和丹麦人的袭

击。 

与此同时，在罗马帝国的东部也出现了新的威胁。伊斯兰军

队占领了罗马帝国东方的大部分土地，大量挂名基督徒转向拥

护征服者的宗教。在 1096 年和 1272 年之间，西方所谓基督教世

界的许多群体在教会的指挥下团结起来，对入侵的穆斯林发动

战争。这些远征运动被称为十字军东征，而这些战役都在可怕

的失败中告终。 

 

大分裂 The Great Split 

从结构上，这一时期的教会分为两个主要分支。在 1054

年，原为一的天主教教会分裂为东方的东正教教会和由罗马教

皇管辖的西方教会。 

这场巨大的分裂正式分开罗马教皇利奥九世（Leo IX）统治

下的教会，与君士坦丁堡宗主教瑟如拉留(Michael Cerularius)统

治下的教会。东西方接着在经济，政治和文化上进一步分开。

但是导致分裂的原因一般认为是教义上的分歧。 

其中之一是教庭的决定权。教皇宣认他在东方和西方都拥有

绝对的权力。东方希腊教会愿意接受教皇的尊贵地位，但不承

认教皇有普世权威地位。 
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另一个教义问题围绕着尼西亚信经。当西方教会在信经中加

入一句话，写着“圣灵……是从父和子那里来的”时，希腊教

会认为只有另一个大公会议才能对公元 325 年第一大次公会议奠

定的尼西亚信经作出修改。 

基督教会不光彩的分裂反映了整个上帝的子民处于巨大的属

灵黑暗时期。 

 

黑暗时期的光芒 Light In the Dark Ages 

黑暗时期也有它瞬间和局部的光彩。这时期同时也是修道院

主义朝外蓬勃发展的时期。修道院主义起源于第三世纪的埃

及。后来，圣本笃信（St Benedict 公元 480-547 年）建立了本笃

会规并写下了他的著名本笃规则（Benedictine Order）。本笃会

修道院致力于研习和向异族入侵者布道。在接下来的 500 年中，

当国家被侵略和被分散在整个欧洲时，修士们在入侵统治区域

建立了无数修道院，并将教育和福音带给了人民。 

如果不是有这些布道的修道院，整个欧洲将陷入混乱，古希

腊和罗马文化也将完全消失。教会通过她的传教修士将欧洲的

新国家基督教化，并帮助维护了文明。 

异族入侵时期对于教会来说是危险的时刻，她多次几乎被摧

毁。但是上帝总是证明祂是信实主。教会的历史确实证明了耶

稣的应许：“我要把我的教会建造在这磐石上，阴间的权柄不

能胜过它。” （马太福音 16:18） 
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欧洲的中世纪也是伟大的基督教思想家的时代，其中最著名

的是圣托马斯·阿奎那(St Thomas Aquinas, 1225-1274）。即使

在今天，他的提倡和思想仍继续影响着无数基督徒学者。在这

段历史中，其他属上帝的伟人还包括阿西西的圣法兰西斯（St 

Francis of Assisi，1181–1226）和圣多米尼古（St Dominic 

Guzman，1170–1221）。在主流教会之外，还有英格兰的约

翰·威克里夫（John Wycliffe，1329–1384）和波西米亚的约

翰·胡司（John Huss，1373–1415）从事教导和宣讲，以及让

普通民众更容易获得圣经和理解圣经。 

许多人可能没有意识到在 10 至 13 世纪之间，基督教已经传

到中亚洲，包括中国西北部地区的民族中。当时蒙古人似乎普

遍接受了基督教。然而在忽必烈（Kublai Khan，1216–1294

年）去世后，形势改为抵制基督教。西部的蒙古人接受伊斯兰

教，东部蒙古人则选择佛教。 

 

改革 THE REFORMATION 

更正教的改革始于 16 世纪的德国。世界局势在变化，城市

在增长，贸易和商业也在发展。不幸的是，古老的罗马教会并

没有按新世界的秩序作出调整。 

 

马丁·路德 Martin Luther 

十六世纪初，教皇需要资金来完成罗马的圣彼得大教堂建

设。教宗代理者开始售卖赎罪劵，宣称可以缩短死后在炼狱的
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时间。当教皇的一位代理人开始在德国威丁堡出售这些赎罪劵

时，马丁·路德（Martin Luther）——一位相信凭着对基督的单

纯信心而与上帝复合的热忱和虔诚修士，在教会大门上钉上了

95 条宣言，反对这种赎罪和其他充斥中世纪教会的恶习。 

路德的行动展开了与教皇，赎罪劵，图像崇拜，弥撒和罗马

教宗制度的激烈斗争。教皇命令路德撤回他的批评，否则被逐

出教会。路德公开烧毁了教皇的命令。他这举动引发出一系列

事件。出于政治和宗教原因，几位德国王族支持路德和其他改

革者。在沃木斯的皇宫（1521 年）中，皇帝查理五世和天主教

领袖坚称路德必须撤回他的立场。他断然拒绝。自此更正新教

成立了。然而，路德不是唯一的改革者。瑞士的慈运理 (Ulrich 

Zwingli)，日内瓦的加尔文 (John Calvin)和苏格兰的诺克斯 (John 

Knox)也是宗教改革的其他领导人。 

形容更正教“Prostestant”这个形容词是从动词 protestari 演

变而来，意味着“抗议”，也带有“见证或承认”。更正教信

徒认为，他们承认的是早期教会的最初信仰，但后来却被中世

纪教会的变更所掩盖。 

宗教改革中恢复的一些重要真理是： 

•圣经提供足够的信仰和实践； 

•所有信徒都是祭司； 

•仅靠在基督里的恩典和信心得救； 

•得救的保证；以及 

•主的晚餐纪念基督之死，而非只是弥撒。 
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教会的更新 Renewal of The Church 

路德和与他同期改革者工作的成果之一是罗马天主教会内部

的生命更新。它称为反改革运动。效忠于罗马的人们开始意识

到教会里有很多错误的地方，但是他们不希望像更正教徒那样

决裂而去。 

罗马天主教会召开天特议会（Council of Trent，1542-68），

澄清神学并改革体制上的恶习。由罗约拉的依纳爵（Ignatius of 

Loyola，1491-1556 年）创立于 1540 年耶稣会（Jesuits）帮助了

教会的更新。在训练有素的耶稣会宣教士和行政者的领导下，

德国南部和东欧的大部分地区在 16 世纪下半叶被罗马教会重新

领导。更加杰出的是十七世纪下半叶，罗马天主教在美国、非

洲和亚洲地区的海外发展。这是耶稣会士圣方济各·沙勿略（St 

Francis Xavier, 1506-52）在东南亚，罗伯特·德·诺比利

（Robert De Nobili, 1557-1656）在印度，和利玛窦（Matteo 

Ricci, 1552-1610）在中国的时代。 

实际上，到 17 世纪初，耶稣会，道明会和方济会修道会已

经在中国向受教育阶层作布道。1674 年第一位华人主教被祝

圣。在断断续续的迫害和批判中，信主者缓慢而稳定地增长。

1784 年，一个名叫李成勋的韩国人在北京受洗。他是韩国历史

上第一位正式受洗的基督徒。他在韩国成立教会，因为他坚信

单单基督信仰能复兴他的国家。耶稣会和道明会修道会也在 16

世纪末至 17 世纪初在日本作传教工作。1592 年，大约有 70 个
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日本弟兄信主。1601 年，首两名日本神父被任命圣职。Dojuku

（本地信徒布道者）在传福音给自己的人民方面也发挥了重要

作用。然而，1614 年日本通过了一项法令，宣布基督教为危害

日本的邪恶宗教，禁止基督教活动。许多日本基督徒信守信仰

并殉道。 

此时在欧洲，罗马教会在经历 16 世纪中叶更正教的兴起

后，变得更加强大。实际上，改革更正派皆为更正教和罗马天

主教教会带来效益。 

 

现代化教会 The Modern Advance Of The Church 

在 18 世纪和 19 世纪的伟大传教运动之前，首先是 18 世纪

的福音派大觉醒。 

虽然福音派大觉醒是特别指向 1725 年至 1760 年间在美国殖

民地的一系列复兴，但不可忘记卫斯理复兴也几乎同时在英国

进行着。其实怀特腓德（George Whitefield）在 1740 年后就在大

西洋两岸有效地传教；他在美国沿岸建立起牢固的福音派基督

教，极力强调从罪恶中悔改和个人归信基督。 

然而，在十八世纪福音派大觉醒之前，欧洲大陆在施本尔

（Philip Jacob Spener, 1635-1705）的带领下经历了敬虔的复兴。

敬虔主义在德国产生了莫拉维夫运动，从而影响了卫斯理复兴

的开始。 

 

福音派大觉醒 The Great Evangelical Awakening 
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从欧洲大陆开始，灵性复兴始于德国，并在 18 世纪初从那

里扩散到斯堪的纳维亚半岛和瑞士。这些复兴被看作是虔敬主

义运动，跨越社会阶层和信条；例如亲岑多夫（Count Ludwig 

von Zinzendorf，1700-60）等敬虔者强调新约圣经的讲道、简朴

和需要对基督有个人经历。他们还对宣教，布道以及基督教的

社会事工深表关切。建立在辛岑多夫（Zinzendorf）之下的莫拉

维夫教会成为现代历史上最热衷传教的教会之一。 

 

18 世纪，类似的福音派复兴也在英国和北美产生。约翰·卫

斯理（John Wesley）于 1738 年在伦敦经历了“奇异的温暖”经

历后，开始了新一轮的福音宣讲。首先向英格兰大部分未听福

音的人群布道，这使卫斯理很快就赢得了成千上万的归信者。

他们当中许多人点燃了英格兰教会的福音热忱，而另一些人则

加入了各种福音派宗派。但多数组成社团，最终在 1791 年卫斯

理去世后成为卫理公会教会。 

卫斯理运动不仅影响英格兰的无数生命，而且也影响了整个

不列颠群岛，欧洲大陆和美洲。它产生了一种直接宣讲福音的

普遍风格，并强调热切唱诗赞美；两者后来都成为福音派的传

统。它还刺激了英美两国发生深远的社会变革，特别是废除了

奴隶制度和监狱改革。 

在英国，福音派人士试图通过多种方式实现和平变革和改

革：克拉珀姆教派(Clapham sect)热切在大英帝国废除奴隶制；

沙夫特伯里勋爵(Lord Shaftebury)的议会进行工厂立法和采矿改
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革；格拉德斯通(W.E. Gladston)在 1868-94 年间通过了议会的政

治改革。在美国，内战（1801-65 年）后奴隶制终于被立法废

除。 

 

现代宣教运动 The Modern Missionary Movement 

十八世纪的伟大复兴，特别是英国卫斯理式的复兴，带来基

督教历史上最重要的发展之一：现代宣教运动。在福音派和敬

虔运动的觉醒中，产生了新动力将基督的福音带到其他地方。

这些十八世纪福音派复兴的影响最终遍布世界各地。 

然而不幸的是，现代宣教运动似乎大多数时候与西方殖民帝

国主义共负不相称的轭，尤其是在亚洲。例如，1839 年和 1842

年的鸦片战争以及 1856-60 年的英法战争迫使中国向西方敞开了

大门，他们还以道德上不光彩的方式带给基督教传教机会的新

时代。今天的亚洲基督徒有责任活出有见证的基督徒生活，破

除所谓“成为基督徒等于丢弃上帝赋予的亚洲人身份”的谎

言。 

 

新加坡卫理公会 THE METHODIST CHURCH IN 

SINGAPORE 

卫理公会打从一开始就具有宣教意识。1819 年，主教制循道

会的卫理宣教会应运而生，多数由现任宣教士所组成。1847

年，开始向中国宣教；1856 年，展开印度宣教工作。继而以位
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于印度和中国两个次大陆之间的马来群岛为基地，招募卫理公

会宣教士前去宣教。 

威廉·阿尔汉(William F. Oldham)在 1884 年 11 月 25 日被南

印度议会任命为宣教士。雅各·多本(James M. Thoburn)和阿尔

汉在仰光执行任务后于 1885 年 2 月 8 日抵达新加坡。第二天即

刻在市政厅举行了第一个卫理公会布道聚会，由多本宣讲第一

篇信息，经文取自撒迦利亚书 4：6：“不是倚靠势力，不是倚

靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。”  

1888 年，卫理公会在马来群岛的工作与南印度议会正式分

开。卫理公会在这里早期的工作开始沿着语言源流开展：英

语，泰米尔语，中文和马来语。 

这后来发展成为今天新加坡卫理公会的三个年议会。 

除了植堂以外，卫理公会的宣教也以她的教会学校和宣教工

作而闻名。之后，卫理公会的宣教也相继开始出现在菲律宾，

砂拉越，爪哇，苏门答腊和马来半岛。 

虽然第二次世界大战带来破坏，但并未成功摧毁新加坡卫理

公会，它至终成为一个自治宗派。 1968 年，在达拉斯举行的联

合卫理公会大会上，大会给予授权书，成立隶属自治的马来西

亚和新加坡卫理公会。独立之后，马来西亚卫理公会成立于

1976 年 12 月 4 日，新加坡卫理公会成立于 1976 年 12 月 8 日。 

 

在基督教会里——一个、圣洁、大公和使徒性—— 

卫理教会持守和珍惜的一个真实地方， 
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是由上帝兴起，为向世界广传依据圣经的圣洁。 

卫理崇拜诗集，伦敦，1954 
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第十二章 约翰·卫斯理 John Wesley 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 约翰·卫斯理(John Wesley)是卫理宗的创始人。 

 

 卫斯理(Wesley)在亚德门街的一次小组聚会上感到“奇异

的温暖”经历彻底改变了他的事工。 

 

 卫斯理（Wesley）在他的一生中组织了卫理宗。到他去世

时，卫理宗已经远远超出了英国的边界。 

 

 卫斯理神学教导有条件的永恒保障；也就是说，只要我们

继续相信耶稣基督，我们就有永恒的保障和得救。 

 

介绍 INTRODUCTION 

卫理宗的创始人——这或许是描述约翰·卫斯理的最佳方

式，是一个很有恩赐和杰出的人，但并非没有缺点；尤其是他

对婚姻的忽略。 但是他对基督教传播的贡献远远超过了他的个

人缺陷。 一些历史学家认为卫斯理的复兴运动使英国避免了如

法国经历的那种血腥革命。 

 

青年卫斯理 THE YOUNG WESLEY 

他的父母 His Parents 
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约翰的父亲撒母耳·卫斯理（Samuel Wesley）是清教徒神职

人员（牧师）的儿子和孙子。撒母耳·卫斯理是个才华横溢的

学者，担任艾坡沃斯（Epworth）和沃特（Wroot）教区的牧

师。尽管他是一个有勇气和信心的人，但他经常负债累累。他

也是一个严竣的丈夫。 

苏珊娜·卫斯理（Suzanna Wesley）是反对国教者的女儿。

与丈夫撒母耳不同，她拒绝加入英格兰教会。她是一位虔诚的

妇女，在家举行家庭聚会。她也是一位好家庭主妇和称职的母

亲，教育所有子女，自己也广泛阅读。她对子女管教甚严，认

为胜过个人的意愿是个关乎救恩的问题。 

由于政治观点的差异，撒母耳和苏珊娜经历了分离与和好。

在其中一个和好时期，约翰·卫斯理（John Wesley）出生了。 

 

童年 Childhood 

约翰·卫斯理出生于 1703 年，是 19 个孩子中的排行第 15

（只有 10 个幸存者，三个男孩和七个女孩）。他 6 岁那年，他

父亲的一些愤怒和野蛮的教区居民纵火焚烧了他们的房屋。约

翰在最后一刻被救出，逃过一劫。在全家人平安的情况下，卫

斯理父母感恩；而这也促使苏珊娜坚信上帝对约翰的生命有特

殊的计划。她称他为“从火中抽出来的一根材”。约翰 11 岁

时，被送到察特公学(Charter House)作为“贫苦学者”（免费学

额）。察特公学也是一个疗养院。约翰看到很多人在那里死。

这可能是他开始对死亡产生恐惧的时候。 
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牛津 Oxford 

1720 年，卫斯理进入牛津最好的学院——基督学院。他是一

位出色的学生，涉猎多种语言并广泛阅读。他于 1724 年毕业，

申请按立。他于 1725 年被按立为副牧，并于 1728 年被任命为牧

师。随后，他离开牛津，在艾坡沃斯（Epworth）协助父亲。 

他的兄弟查尔斯（Charles）于 1726 年来到牛津，并成立了

一个圣洁会社(Holy Club)。由于他们严守纪律，常被嘲笑为循道

派。约翰回到牛津做家教，接任圣洁会社的领导。会社提倡包

括圣礼，祈祷和崇拜，圣经学习，监狱事工和其他形式的社会

关怀。 

 

奇异的温暖 STRANGELY WARMED 

佐治亚 Georgia 

1735 年，福音广传学会的奥格里多比（James Oglethorpe）

挑战约翰和查尔斯（John and Charles）前往北美佐治亚州的殖民

地担任牧职。双方都接受了这个向美洲印第安人传道的机会

（他们称为“高贵的蛮族 noble savages”）的挑战。 

在海上航行期间，他们的船遇到了猛烈的风暴。在暴风雨

中，对死亡深感畏惧的约翰感到惊惶。就在那时，他看到一群

摩拉维亚基督徒无惧当时情景，仍旧敬拜。他们那种无惧死亡

的信心令约翰·卫斯理印象深刻。在佐治亚州，约翰进一步接

近摩拉维亚派信徒。 
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但是他在那里的事工证明是个错误。不久之后，查尔斯回到

英国。约翰对美洲印第安人传道的理想破灭，牧养对象转为白

人移民。但是他的严谨态度引起了许多抱怨。当他拒绝一位曾

经是他心仪的女士领受圣餐时，事情越闹越大。她的丈夫起诉

约翰并胜诉。卫斯理最终带着失望和不光彩离开回返英国。 

 

亚德门 Aldersgate 

回到英格兰，约翰遇到了摩拉维亚派传道者彼得伯勒尔

(Peter Bohler)。尽管约翰内心仍为着救恩的确据而挣扎，但伯勒

尔还是鼓励约翰“坚持传讲信心的道，直到你得到了；然后你

因为有了信，必然传信。” 

其间，查尔斯经历了一次属灵的经历，这彻底转变他的生

命。三天后，约翰·卫斯理也经历生命改变的经历。 1738 年 5

月 24 日，约翰参加了在亚德门街举行的一个小组（社团）聚

会。聚会中，在聆听马丁·路德（Martin Luther）的《罗马书信

前言》时，约翰·卫斯理感到自己心里“异常温暖”。这种经

历改变了他的生命和整个事工。自此，他以更新的热忱，积极

地负起传扬好消息的使命。 

卫理公会纪念这段改变约翰·卫斯理生命的亚德门经历。他

也在那个时候领受上帝的呼召，将福音广传到四方。 

 

超越亚德门 Beyond Aldersgate 
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约翰在亚德门街“异常温暖”的经历后，他发现宣道的新方

式，就再也没有什么能阻止他了。他的讲道遭到了很多反对。

许多教堂和讲坛都拒绝他去讲道。 

由于教会的这种限制，卫斯理接受乔治·怀特菲尔德

（George Whitefield）的建议，尝试在“露天”宣道，在市场和

城镇广场等公共场所宣讲。尽管起初他在新的环境仍遭遇排

斥，但卫斯理很快就对人们的反应感到惊讶。有时甚至多达三

万人来听他讲道。他们大多数是穷人，是有体制的教会所无法

接触的。自此约翰·卫斯理将福音带入了工人阶级。 

 

世界是我的教区 THE WORLD IS MY PARISH 

约翰·卫斯理决定不要被教会的围墙所限制，将福音带到全

国他所能及之处。他最著名的声明：“全世界是我的牧区”，

总结了他在传讲基督福音方面的态度。 

他几乎在任何地方讲道——市场、市镇广场、山丘、田野、

花园、监狱，甚至父亲坟墓的墓碑上。约翰·卫斯理一生旅行

了 25 万英里（400,000 公里），讲道四万多次，写了 200 本书。

据知他从未使任何一个群众失望。他大部分的工作是在马背上

完成。 

 

卫斯理组织卫理宗 Wesley Organises Methodism 

约翰·卫斯理也率先开展了小组运动。卫斯理开始新的事奉

后不久，他意识到布道更重要的层面是在一个人归信之后，对
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信主者的属灵生命作跟进和关怀。为此，他成立了当时所谓的

会社。 

这些会社将人们聚集在一起分享、学习、崇拜和祈祷。卫斯

理还成立了小团(band)，班会(class)和教牧团队，以满足卫理运

动中不同人群的需求。这些小团帮助许多人的属灵成长。会社

聚会也是运动的基石。委任领导者和记录出席情况。这些聚会

也成为卫理公会经济体系的支柱。今日座落在布里斯托尔

(Bristol) 的著名教堂就是当时经由奉献而购得的。 

卫理公会会社内的一个重大发展是使用本处传道。这实际上

是卫斯理的母亲苏珊娜的想法，她坚持要他尝试。今天信徒参

与事工已成为新加坡卫理公会的特色和力量。 

卫理公会也参与社会事工。他们为贫困矿工的孩子组织学

校，为贫困者提供住房，免费的医疗诊所，为弱势者建立合作

社，甚至为陷入困境的企业提供贷款。所有这些都促进了约

翰·卫斯理那个恢复早期（或原始）基督教，以及在全地传播

“依据圣经的圣洁”理想。 

 

卫斯理之死 Wesley’s Death 

约翰·卫斯理于 1791 年 2 月 1 日去世，享年 87 岁。在他去

世时，卫理公会已蔓延至整个英国和整个美国殖民地。他的遗

言是：“最好的是，上帝与我们同在。” 
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卫斯理神学 WESLEYAN THEOLOGY 

预定与保障 Predestination and Security 

尽管约翰·卫斯理来自更正改革派，但其神学观点并非加尔

文主义。在加尔文改革宗神学中，关于预定论的观点不强调人

对信仰上帝的自由意志和选择的层面。它谈到上帝那不可抗拒

的恩典在祂所选择的人身上，这人无需作选择，救恩就成就

了。 

卫斯理神学强调通过上帝的预设恩典（在事前就有了），我

们能够作出选择上帝的决定，从而在耶稣基督中得到救赎。由

于我们有这种选择，卫斯理神学不支持“一次得救，永远得

救”的教义（称为无条件永恒保障）。即使我们得救了，我们

仍然可以选择拒绝上帝并堕落。 

相反，卫斯理神学教导有条件的永恒保障，即是只要我们继

续信靠耶稣基督，我们就永远保障和得救；但重点是“只要继

续”。如果我们在得救后，却又在某个时候拒绝基督，我们将

不再有永远的保障。 

约翰·卫斯理相信，作为基督徒，我们仍然会犯罪，但是所

有人都可以从罪恶中得救。这种救恩需要对上帝的恩典有一定

的经验——爱驱逐了罪恶，以及内在和外在都活在上帝的义。 

这不是关于完全无罪的教导。这是挑战基督徒要达到“尽

心，尽性（灵魂），尽意（思想）和尽力（力量）爱上帝”的

属灵成熟。约翰·卫斯理认为，我们应该经历到越来越胜过罪
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恶的胜利；他将基督徒的完全视为最初得救后的经验，也是上

帝给我们的供应。 

 

得救的确据 Assurance of Salvation 

那么我们怎么知道我们得救了？约翰·卫斯理形容得救的确

据为“灵魂的内在印证”。 

 

圣灵自己与我们的灵一同见证我们是上帝的儿女。 

罗马书 8:16 

 

这是灵的见证，并通过良知和以圣经为基础的生命来证实。 

约翰·卫斯理将圣灵的见证描述为“卫理宗的主要教义”和

“基督教的基础”。对卫斯理而言，这是如此重要，以至于他

认为卫理公会应该“理解，解释和定义这一教义，因为这是上

帝已赐给他们对全人类作见证的重要部分之一”。 

卫理公会关于救恩确据的教导是“圣灵的见证”，是通过上

帝的恩典赐给所有的基督徒。 

 

结论 CONCLUSION 

约翰·卫斯理对基督教历史的贡献可以概括为四个方面。  

•振兴的教会。  

•强有力的讲道和有效的布道。  

•重新发现教会组织的圣经蓝图——小组。  
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•从神学上讲，强调自由意志，得救的确据，以及成圣或圣

洁的过程。 

 

问题 Questions 

1.你如何理解约翰·卫斯理的“内心温暖”经历？ 

2.对卫斯理认定传福音和跟进信徒属灵生命的重要性，你会

怎样回应？ 

3.信徒参与事工和本处传道如何成为卫理公会的强点？ 

4.回应关于：约翰·卫斯理认为”基督徒的完全”是最初得救

后的经验，也是上帝给我们的供应。 
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第十三章 新加坡卫理公会的结构 

The Structure of The Methodist Church In 

Singapore 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 新加坡卫理公会采用联系体制的教会结构。 

 

 新加坡卫理公会的最高决策机构是总议会，其次是按照语

言的三个年议会。 

 

 地方教会通过牧区来与各自所属的年议会连接。 

 

 教区内的地方教会事务由该教会的教会执行委员会

（Local Church Executive Committee）管理。 

 

 作为教会的一员，你有责任通过定期参加崇拜，为教会祈

祷，自愿参与服侍和奉献来支持你所属的教会。 

 

引言 INTRODUCTION 

教会，像任何组织一样，都有一个结构。良好的教会结构应

促进成长和发展。它也应该有一个内部的管制体系来监督其事

工，调整其结构要素以应对不断变化的世界所带来的挑战，这

也是动态和稳健的结构的重要特征。 
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新加坡卫理公会的结构大致以联合卫理公会为基础。然而，

新加坡卫理公会的年议会则有依循语言组织的独特特征。 

 

教会结构的体系 SYSTEMS OF CHURCH STRUCTURE 

会众体制 The Congregational System 

浸信会，长老会，弟兄会和五旬节教派的教会采用会众体

制。与联系体制相比，这体制为本地会众提供了更大的自治

权，而相同教派的教会之间的联系非常松散和分散。会众体制

让地方教会在决定自己的政策和重点时有更多的自由，不受中

央控制。其结果之一是每个教会都主导和雇用自己选择的牧

师。 

 

联系体制 The Connectional System 

卫理公会，圣公会和信义宗教会采用联系体制。属于同一宗

派的地方教会之间的联系，比会众体制更强。通常有一个主教/

会督负责该宗派的属灵事务。联系体制结构中，牧者是由中央

机制来任命。就新加坡卫理公会而言，是年议会会长与委任部

部员协商后决定牧者的委任。 

 

体制的比较 A Comparison of the Systems 

两种体制都有其优点和缺点。会众体制的一个突出优点是，

它允许地方教会自由聘用所选择的牧者。如果牧者有效率，这
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对教会是有益的。在这种情况下，教会可以长期保留同一位牧

者而避免因牧者更动所造成的干扰和调整。 

联系体制的委任制度确保好牧者有轮流，而不被大和富裕的

会众所占据，因后者有可能给予特殊的利益以吸引和保留好牧

者。虽然存有中断的现象，但委任制度看起来更公平。 

联系体制在号召支持共同的项目和事工上也处于更有利的位

置。但是，会众体制则赋予地方教会更多自治权，因此对不断

变化的需求上能做出更快的反应，少去官僚主义的阻碍。 

 

卫理公会的议会 CONFERENCES OF THE 

METHODIST CHURCH 

总议会 The General Conference 

新加坡卫理公会的最高决策机构是总议会。每四年开会一

次。在议会上作出关于卫理公会的重要决定，并在问题上采取

共同立场。同时也选出会督和其他一些主要领袖服侍四年的任

期。会督是从那些在所属年议会至少有 10 年会员资格的长牧中

选出。会督最多可连任三个四年任期。会督是教会的领导，但

除非得到总议会的指导，否则他不能代表教会讲话。 

 

年议会 The Annual Conference 

新加坡卫理公会的组织结构中的下一个层次是年议会，每年

召开一次议会。 

按照语言分三个年议会： 
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淡米尔语的以马内利淡米尔年议会 

华语的华人年议会 

英语的三一年议会 

 

每个年议会由一位会长带领。会长是四年任期。每个年议会

可以决定是否从信徒中选举一位作副会长以便协助会长。副会

长两年一任。 

教区长被委派协助会长在所属年议会的各教区处理关于牧者

和教会的事务。他们负责主持牧区议会。 

年议会属下的各教会派代表参加议会。每间教会的代表人数

依据教会会友人数而定，但以五位为限。 

年议会的收入主要来自年会捐 conference commitment。通常

是根据每个教会的会友人数来计算。三一年议会的年会捐是用

于支付牧师和其他全职工人的薪酬，以及年议会和各部组织的

计划和活动。（备注：华人年议会从 2019 年 8 月开始采用此统

筹统办制。） 

年议会最初是按照语言来组织，以反映每个年议会所要专注

工作的目标群体。但是，这些年来有很多重叠和重复。华人年

议会和以马内利淡米尔年议会都有讲英语的会众。三一年议会

也有给讲华语和讲淡米尔语信徒的崇拜聚会。 

 

牧区议会 Local Conference 
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地方教会藉由每年两次的牧区议会与年议会联系。牧区议会

通常由教区长主持。在这些会议上选出地方教会的执行领袖，

并通过新年度预算案。 

 

在两次牧区议会之间，教会事务是由地方教会执行委员会

（LCEC）管理。其他委员会如崇拜与音乐、经济，以及其他组

织如男子少年旅、女子少年旅、堂会学校和基督徒妇女服务会

(WSCS)等，一起协助地方教会完成广泛事工的服侍。 

牧者每年接受委派到地方教会。地方教会的教牧同工和职员

关系委员会(PPRSC)扮演重要角色，协助牧者执行职责，以及给

他们提供反馈，以改善他们的事工。当需要更换牧者时，

PPRSC 通常代表教会提出更换的要求。牧者也可以个人提出更

换的要求。地方教会负责所聘请的职员的薪酬，牧者的薪酬则

由年议会支付。 
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新加坡卫理公会的结构骨干 SKELETAL STRUCTURE 

OF THE METHODIST CHURCH IN SINGAPORE 

 

牧者 PASTORS 

牧养事工 The Pastoral Ministry 

受按立的牧者是那些回应作牧养事工呼召的人。除了提供属

灵领导和牧养关怀外，也呼召从事上帝话语和圣礼的服侍。 

总议会 General 

华人年议会 
Chinese Annual 

Conference 

三一年议会 
Trinity Annual 

Conference 

以马内利淡米尔年议会 
Emmanuel Tamil 

Annual Conference 

地方教会 
Local Church 
Conference 

地方教会执行委员会 
Local Church 

Executive Committee 
(LCEC) 

提名委员会 

Nominations 

Committee (NC) 

牧者关系和教职员委员会 
Pastor-Parish Relations and 
Staff Committee (PPRSC) 
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要成为一名牧者，需要经过两个按立步骤。候选人先以试用

会员 (MOT, member-on-trail) 的身份服侍。两年后，候选人可能

被按立为副牧(deacon)，但前提是得到牧职部和长牧会议的批

准。尽管副牧可被称为“牧师”，但仍然是试用会员。 

最后一个阶段也需要两年时间，从候选人受按立为副牧开

始。候选人必须经过牧职部和长牧会议的面试和被通过，才能

获选为长牧(elder)。受按立为长牧后，每年仍都要经由长牧会议

通过个人品格的鉴定。在新加坡卫理公会，受按立的牧者接受

巡回制度的委任，顺从会长的委派。 

 

在教会中你的角色 Your Place In The Church 

教会是否强壮，就看组成教会的会友是否强壮。如果你渴望

并祈祷能看到你的教会成长得更强壮，为基督赢得更多灵魂，

以上帝国度的教训来改变社会，那么你应该做到以下四件事： 

•定期参加崇拜。  

•为你的教会祷告。  

•自愿参与服侍。  

•喜乐和慷慨的奉献来支持教会的工作。 

 

此委身就是每个会友在入会礼中接受为会友时所做的四个承

诺。 
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保罗在写给哥林多、以弗所和罗马信徒的书信中提醒我们，

每一个人在教会的生活和事工中都有个人要扮演的不同角色。

每位信徒都被要求贡献个人的时间、才干、服务和恩赐来支持

教会。 

 

结论 CONCLUSION 

我们以这两个段落为总结。一段摘录自“洗礼之约”，另一

段取自保罗给以弗所的书信。这两个段落可以帮助我们专注于

教会应该是什么样。 

 

教会是上帝的， 

并将保留到终末， 

为进行敬拜 

和执行上帝的圣言和圣礼， 

维持基督徒团契和纪律， 

训导信徒 

以及改变世界。  

所有各个年龄和地位的人 

都需要那只有它能提供的蒙恩途径。 

《洗礼之约 III》，联合卫理圣诗集 

 

他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧者和教

师，为要装备圣徒，做事奉的工作，建立基督的身
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体，直等到我们众人在信仰上同归于一，认识神的儿

子，得以长大成人，达到基督完全长成的身量。 

以弗所书 4：11-13 

 

问题 Questions 

1.比较会众体制和联系体制， 列出每个体制的优缺点。 

2.新加坡卫理教会是按照语言来组织。有没有更好的组织教

会的方法？你会如何帮助这体制进行改变？ 

3.年议会在很大程度上依靠年会捐来给予财务上的需求。建

议有什么其他方式可以筹集资金来支持新加坡卫理公会的事

工。 

4.找出你自己教会中各委员会和组织的负责人的姓名。请他

们告诉你一些有关他们在做什么，以及你可以如何参加他们的

某些计划。 

 

延伸阅读 Further Reading  

Doraisamy, D. R., ed. Forever Beginning, Vol. 1 & 2. Singapore: 

The Methodist Church in Singapore, 1985, 1986.  

The Book of Discipline of The Methodist Church In Singapore, 

2002.  

Basic United Methodist Beliefs. Wilmore: Bristol Books, 1986.  
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第十四章 教会的宣教 

The Mission of the Church 

 

中心思想 MAIN THOUGHTS 

 我们的上帝是宣教的上帝，我们的信仰具有宣教使命。 

 

 教会的宣教包含我们信仰中的传福音幅度和社会外展元

素。 

 

 为了忠实执行我们宣教的使命，我们需要培养对上帝有更

深的爱，并通过宣讲和实践，慷慨分享基督徒的爱。 

 

引言 INTRODUCTION 

我们的上帝是宣教的上帝。在整本圣经中，我们读到有关上

帝对祂子民的爱——回应他们的呼喊，向他们伸出援手，表达

祂对他们世俗和属灵福祉的关怀，并揭示祂对人类的救赎计

划。如果基督徒关心宣教，这也原是他们应当作的，那么这关

注的最基本原因就是因为他们想跟随宣教的上帝的心意。 

但是，当我们谈及宣教时到底涉及些什么？一种普遍的理解

是宣教是传福音。两者之间的区别是，传福音指的是在教会所

在国家内进行的，而宣教则指在另一个国家的跨文化传福音。

这种理解在某种程度上有所帮助，但却有其局限。首先，宣教

比传福音更广泛，我们绝不能把宣教的理解局限于传福音。其
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次，我们不必出国也能进行跨文化传福音。当教会主要由中产

阶级组成时，在国内向较贫苦群体分享基督的福音，也是进行

跨文化传福音的一种方式。 

因此更平衡和更好地的了解是，宣教是整全性的。1970 年代

中期，当华人基督徒聚集在香港举行第一次世界华人福音运动

时，已故斯坦利·穆尼汉姆博士(Dr Stanley Mooneyham，当时在

世界宣明会任职)提醒出席者，宣教是以圣经和传统为基础，指

引着传福音和社会关注。这两个宣教的必要元素就是教会的两

个翅膀。我们不应强调一个而牺牲另一个；也不应抱有错误的

观点，以为这一个比另一个更重要。没有两者并重，教会就无

法开展宣教。 

 

宣教的组成部分 COMPONENTS OF MISSIONS 

传福音 Evangelism 

有个说法，传福音就像一个可怜的乞丐告诉另一个乞丐到哪

里可以找到食物。在这里，食物就是指福音。出于上帝的慷慨

和恩典，基督耶稣的好消息是给予所有愿意接受的人；这不是

因为我们配得。上世纪杰出的圣公会主教威廉·邓普 (William 

Temple)清楚说明传福音的样貌。根据他的说法，“传福音就是

以圣灵的能力介绍耶稣基督，以致人们愿意来通过祂信靠上

帝，接受祂为个人救主，并在祂的教会的团契中，以祂为王，

服侍祂。”按照邓普尔的定义，如果一味仅是敦促人作出接受

基督的决定，这传福音就是不完整的。这似乎就是某些传福音
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的流行方法所倡导的方式。这种催促人作出决定将让这个人陷

入挣扎，是一种不负责任且不务实的传福音观念；从长远来

看，反而给教会带来耻辱。除了邀请某人作出接受基督的决定

之外，传福音还必须引导和培育新信徒不仅接受耶稣作为救

主，更重要的是要以上帝为他们的王，并引导他们主动加入教

会的生活，团契和事工。 

基督徒被召去分享福音和塑造门徒（马太福音 28:18-20），

因为我们认识到耶稣基督是上帝道成肉身的儿子，唯有祂可以

赐永生给那些接受祂救恩的人（约翰 3:16，14:6；使徒行传

4:12）。 

不幸的是，尽管基督徒普遍同意传福音是他们当作的事情，

实际上却是一个普遍没去实践的领域。迈克尔·格林（Michael 

Green）在他的《经由教会传福音》(Evangelism through the Local 

Church)中指出：“传福音是基督教自然本质所必须具有的……

但受欣赏的反而是违反者，而不是遵行者。” 

许多基督徒忽视传福音的原因有很多。原因之一可能是因为

他们没有在教会受到足够的教导和被挑战去传福音。基督徒可

能不知道该如何对朋友说明耶稣是上帝赐给人类的伟大礼物。

解决此问题的方法是，教会在教导会友传福音方面要负起更大

的责任，并为他们提供在多元化社会中如何传福音的指导。提

供会友学习正规神学教育的机会，也将帮助他们思考和理解相

信耶稣是上帝的儿子的福音性含义。 
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在我们多元化的世界中，我们需要谨记，当我们与他人分享

福音时，必须带着敏锐，智慧，创意和理性。我们必须补充，

要促进宽容与和谐，并不意味着福音的真理要妥协。真理必须

被宣扬，但是带着文明，清晰的思想，以及慷慨分享上帝的爱

来宣扬。比口头宣讲福音更重要的是，我们自己应该有生命的

改变以见证我们所传的福音。当其他人看到一个人的生命怎样

被上帝改变的证据时，基督徒所分享的信息才会对听福音者有

更大的影响力和信服力。 

 

基督徒的社会关怀 Christian Social Concerns 

卫理公会的《社会原则》前两段清楚地阐明我们对社会准则

的看法： 

 

基督徒的社会责任根植于圣经的教导，是福音所不可

或缺的一部分，也是教会应该宣扬，维护和遵循的。 

 

卫理公会特别关注社会关怀，因为它渴望顺从基督，

将整个生命——包括其活动、产业、关系和环境，都

能符合上帝的旨意。约翰·卫斯理的生活和工作就体

现了这种顺服。他向人宣讲个人得救赎和社会圣洁的

福音，也服侍他们在身体、智力、灵性和社会方面的

需要。 
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从圣经的角度来看，基督徒被称为“世界的盐”和“世界的

光”（马太福音 5：13，14）。成为世界的盐和光意味着我们不

能“私人化”我们的信仰，也不能脱离与不同种族背景和社会

地位的人们互动的社交。我们在社会的参与和连结必须赋予意

义——那就是揭露邪恶，加强共同利益，并引领人走向上帝在

基督耶稣里的真理。 

我们也被提醒在其他地方要坚持并行使正义、公义和慈爱

（诗篇 33：5，106：3;耶利米书 9：23-24;阿摩司书 5:24）。这

些是上帝本身所体现的美德。基督徒宣称是跟随正义，正直和

满有爱的上帝，基督徒也当培养这种美德。这不仅是为了个人

利益，更多是为了连结于社会，以及社区的公共利益。 

读圣经的人会认识到上帝对世界的福祉和事务一直有兴趣。

祂关心穷人，孤独者，寄居者和社会中被边缘化的人。我们也

应该像祂一样，对这些人的困境和问题作出反应。耶稣在好撒

玛利亚人的比喻中说出福音落实在社会的含义。如果一个人看

见在路边遭殴打而几乎丧命的人却拒绝伸手援助，那在信仰上

虔诚和博学又有什么意义呢？ 

我们之所以要照顾弱者和他们的需求，其中部分原因是弱势

群体的声音经常容易被那些能言善道强势者的诉求和有权势者

的利益所淹没。因此，基督徒必须站在最前线，反对邪恶势力

和社会的不公，并提供有依据的意见，以制定社会政策，从而

提高贫困和弱势者的福祉。在实际方面，基督徒应在本国和国

外从事有意义的工作，为失业者创造受薪就业机会，为受苦者
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减轻痛苦，照顾那些被忽视的人，为患病的人带来康复机会，

与那些孤独无助的人作朋友。 

当我们的主回来时，我们应该期待听到祂对我们说这些熟悉

的经文： 

 

因为我饿了，你们给我吃；渴了，你们给我喝；我流

浪在外，你们留我住；我赤身露体，你们给我穿；我

病了，你们看顾我；我在监狱里，你们来看我。’ 

马太福音 25：35-36 

 

你在宣教上的参与 YOUR INVOLVEMENT IN 

MISSIONS 

多年来，新加坡卫理公会在布道和社会关怀方面都取得了很

大成就。这并不是说我们应该对我们所做的感到满意。还有可

改善的空间，也总有布道和社会外展的机会。自新约时期以

来，福音禾场的情况依旧，要收的庄稼多，作工的人少。 

 

以下教会已经在参与，或应该考虑参与的一些宣教项目。 

 

季节性项目 Seasonal Projects 

许多卫理公会教会采用了季节性项目，其中包括： 

 在主要的购物中心和广场举行圣诞节外展计划。 
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 圣周期间在教会和会友家中举行了感恩会“Thank God 

It’s Good Friday” (TGIGF)。 

 举行农历新年晚宴之类布道活动，基督徒可邀请未信主

的父母或说方言的朋友参加。 

 新春祝福晚会。借助娱乐界知名表演者和基督徒通过歌

曲、短剧和见证，分享福音好消息。 

 祝福社区的外展活动。教会动员会友藉着特别节庆（例

如元宵节）拜访周围社区，送上小礼物和问候。 

 

关怀布道 Caring Evangelism 

这是旨在帮助基督徒与其他信仰的人或未信者建立友谊的策

略，并在适当的时候将他们的朋友介绍给基督。与其他需要对

方立即作出决定的布道方式不同的是，关怀布道是通过友谊作

布道，适合那些以耐心和诚心关怀他人福祉，藉此与那人建立

起良好关系的基督徒。我们祈求在我们所结交的朋友中，会发

觉我们的信仰有意义，并愿意成为基督徒。话虽如此，友谊本

身仍具有其内在价值，所以即使我们的朋友拒绝接受基督，都

不应终止或抛弃任何基于信任和相互尊重的珍贵友谊。 

 

基层布道 Grassroots Evangelism  

基层布道始于教会早期开展向讲华语/方言的新加坡人传福

音。当时大多数人住在公共住屋。新加坡初期大多数的基督徒

都是受英语教育者。根据最近（注：此书英文版本在 2004 年作
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第一次修订，2008 年作少量修订）每十年进行一次的人口普查

的结果，教会中有很大比例的会友受高等教育，并且拥有良好

的工作，收入高于平均水平，并且居住在私人公寓或有地住宅

中。这里不是要辩论为什么教会拥有更多有成就者。事实仍旧

是，那领受祝福越多的人，所当承担的责任就越大。我们不仅

要接触成功者，也要接触社会基层，甚至邻国那些赤贫的人

们。在我们国家，基层布道的对象是工厂工人，辍学者，劳工

和蓝领工人；这些人通常被称为政府组屋核心群。 

 

个人布道 Personal Evangelism 

一些教会挑战他们的会友一年中与至少一个人分享福音，并

带领到教会。这挑战使会友在教会的布道事工中有个人性的参

与，并确保未来的教会成长主要通过有新的归信者，而不是通

过转会或生养下一代。每年，甚至每两年带领一个人信主并不

是一项艰巨的任务。实际上，这是可以实现的，也是所有成员

都可以参与的。 

 

我们中间的寄居者 Sojourners in Our Midst 

像新加坡这样的国家中，可发现一种社会现象——那就是有

大批的客工存在。这些人是来新加坡找工作。他们是寄居者，

离开挚爱亲人，希望在异国他乡谋得更好薪酬的工作。这是一

个宣教机会。教会无需为外展事工飘洋过海去需寻找宣教禾

场。这些来自远方的工人将福音禾场带到了我们家门口。在许
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多情况下，就是进入我们自己家中作帮佣。除了与他们分享基

督的好消息，宣教也意味着教会与基督徒雇主一起关爱这些寄

居者，公平对待他们。 

 

监狱事工 Prison Ministry 

这是卫理公会经常领导的基督徒外展的一个层面。这事工的

志愿者探访监狱中的囚犯，并与囚犯的家人作朋友，在他们有

需要时提供协助。 

 

帮助贫困和有需要的人 Helping the Poor and Needy 

在社会关怀方面，许多教会都有定期计划来帮助本地贫困和

有需要的人。在一些节庆，例如圣诞节，会发动会友捐赠诸如

日常用品和罐头食品等，分发给贫困家庭和有需要的人。这捐

赠行动现在也扩展到农历新年节期，以确保这些有需要者不必

再等一年，教会才再次拜访。 

 

紧急救济 Emergency Relief 

整体来说，我们的会友具有良善的心，这令人感到鼓舞。每

当呼吁支持海外紧急救援工作时，他们都会慷慨解囊。几十年

来，我们已经为卢旺达、伊朗、印度、中国、越南、柬埔寨、

阿富汗、菲律宾和台湾等地收集了现金和物资捐助，用于地

震，洪水和其他灾难的救灾工作。 
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教会学校 Mission Schools 

卫理公会教会首次出现在新加坡时，先驱宣教士们集中精力

通过教会学校建立教会。尽管现今教会学校已归属政府的管辖

之下，但它们继续通过传授基督教价值观，以及提供基督教关

怀和指导，为社会做出了重大贡献。教会派遣和支助全职基督

事工同工，继续向学生和老师提供牧养和分享基督福音的传

统。 

 

卫理福利服务社 Methodist Welfare Services 

卫理福利服务社是新加坡卫理公会的社会外展机构。它为广

大社区提供多元化的社会服务，范围包括临终关怀、为有需要

的学生提供助学金、照料年长病患，以及管理多个家庭服务中

心（Family Service Centres）。有些本地教会是卫理福利服务社

的积极伙伴。例如，卫理公会基督堂与卫理福利服务社合作管

理 Christalite 耄耋(màodié)之家，更有许多教会直接参与一些策

略性地区的家庭服务中心活动。目前最大的外展项目是位于蔡

厝港的伯大尼卫理疗养疗养院。关心基督教的社区外展的卫理

教会可以通过财路 GIRO 奉献提供财政上的支持。 

 

卫理宣教会 Methodist Missions Society 

新加坡卫理公会为了可以派本宗的宣教士前往海外宣教而设

立了卫理宣教会。自成立以来，卫理宣教会的工作从邻近国家
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开展，植堂、建立学校和职业培训中心、提供医疗服务、帮助

建立发展项目使偏远村庄受益，以及设立孤儿院。 

 

结论 CONCLUSION 

卫理公会的每个成员都应该并且可以参与宣教。这是我们宣

教的上帝在圣经中的命令，要求我们通过宣讲和实践，积极参

与布道和社会关怀。一个平衡和有圣经观点的宣教必须跟从主

耶稣基督所设立的榜样。祂宣告： 

 

“主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传福音给

贫穷的人；差遣我宣告：被掳的得释放，失明的得看

见，受压迫的得自由，宣告神悦纳人的禧年。” 

路加福音 4：18-19 

 

问题 Questions 

1.迈克尔·格林（Michael Green）指出，“布道是基督教的

重要本质……，但受欣赏的反而是违反者，而不是遵行者。”

你是否同意这个说法？你会如何作以确保更多的基督徒参与布

道？ 

2.每年至少向一个人介绍基督的福音，然后带那人到教会

去，这样的布道目标是否实际？你会做吗？你是否会开始为一

个不是基督徒的人祈祷，并请上帝帮助你将这人带到基督那

里，和带到教会？ 
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3.社会关怀是宣教不可或缺的一部分。建议一些方式以提高

会友对当代社会问题的警觉。 

4.一个中产阶级为主的教会有什么利与弊？ 我们该怎么做以

使我们的教会更欢迎来自社会底层的人群？ 

5.联系卫理福利服务和卫理宣教会索取他们的事工资讯。 询

问你如何参与他们的工作。考虑通过 GIRO 定期捐款支持他们的

工作。 
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附录一 

（取自法规-华文参考本 2019） 

 

卫理公会的信仰要道(1784)* (THE ARTICLES OF 

RELIGION OF THE METHODIST CHURCH) 

 

第一条 三一信仰 (Of Faith in the Holy Trinity) 

宇宙只有一位永生的真神上帝，他是无始无终，无形无像；

他的权能、智慧及良善，都是无穷尽的。一切有形无形的万

物，都是他所创造和保守的。这位独一的真神上帝，是三位一

体，也是同质、同权、同永生的三位一体，即圣父、圣子、圣

灵。 

 

第二条 道成肉身 (Of the Word, or the Son of God, who was 

made very Man) 

圣子是圣父的道，也就是永生的上帝，是和圣父同质的。由

童贞女所生，降世为人，所以他具有两种纯全的位格，就是神

性与人性。这两种位格合为一体，是永不分离的。独一的基

督，实在是完全的神和完全的人。他受苦难，被钉在十字架

上，受死，埋葬，不但担当了世人的原罪；也赎清世人所犯的

罪，因他献身为祭，使世人能够与上帝和好。 
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第三条 基督复活 (Of the Resurrection of Christ) 

基督确曾由死里复活，显现他原有的圣体，具备完全的人性

升天，等到末日再降临，以审判世人。 

 

第四条 圣灵 (Of the Holy Ghost) 

圣灵是由圣父、圣子而出，与圣父、圣子同为一体、同享尊

贵与荣耀，是永生的上帝。 

 

第五条 圣经中得救的要道 (Of the Sufficiency of the Holy 

Scriptures for Salvation) 

得救的要道，都记载在圣经中。凡未记载在圣经上，或未经

圣经所辨明的要道，就不可信，也不可看作得救必须有的要

道。我们尊奉圣经中新旧约各书，教会从来没有怀疑圣经的权

威。旧约各书名称如下：创世记、出埃及记、利未记、民数

记、申命记、约书亚记、士师记、路得记、撒母耳记上、撒母

耳记下、列王纪上、列王纪下、历代志上、历代志下、以斯拉

记、尼希米记、以斯帖记、约伯记、诗篇、箴言、传道书、雅

歌、以赛亚书、耶利米书、耶利米哀歌、以西结书、但以理

书、何西阿书、约珥书、阿摩司书、俄巴底亚书、约拿书、弥

迦书、那鸿书、哈巴谷书、西番雅书、哈该书、撒迦利亚书、

玛拉基书。 

至于新约各书，已被普遍接受，我们也接受它们，并且尊崇

它们为经典。 
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第六条 旧约 (Of the Old Testament) 

旧约与新约并没有互相抵触，在新旧约中，永生已由基督赐

给人类，因为他是完全的人与完全的神，是上帝与人之间唯一

的中保。有关传说旧约时代的先贤只寻求暂时性的应许是不确

实的。上帝借摩西所晓谕的律法和礼仪，现代的基督徒虽然没

有遵守的义务，其中有关社会生活的律例，也不一定为所有国

家的基督徒所接受；不过，其中有关道德的诫命，是所有基督

徒都应该遵守的。 

 

第七条 原罪 (Of Original or Birth Sin) 

原罪源自人堕落的本性，凡亚当的后代都自然而且继续倾向

于犯罪。这有异于伯拉纠派(Pelagians)所说“原罪并非跟随亚当

而来”的妄论。 

 

第八条 自由意志 (Of Free Will) 

亚当堕落以后，人类的处境，就是不能借着自己的努力与行

为呼求上帝，归向上帝。如果不是上帝借着基督赐下的恩典，

使我们有向善的心，我们就没有能力实行上帝所喜悦的良善。 

 

第九条 人的称义 (Of the Justification of Man) 
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我们在上帝面前得称为义，是凭着信心，借着救主耶稣基督

的恩典，并非凭着我们自己的行为或积善。因此，人因信称义

的道理，是最可以信服的，也是最令人安慰的。 

 

第十条 善行 (Of Good Works) 

信徒的善行，是从真实与有生命的信仰产生。基督徒的善

行，显露他有生命的信仰，正如我们可以从果子看出树的本

质。 

 

第十一条 义行 (Of Works of Supererogation) 

人们遵守上帝命令之外而做的义务工作，称为义行。人如果

以义行而自夸，就犯了狂妄不敬的罪，因为人们常以义行夸耀

自己，常表示所做的，不但已尽本分，并且为了上帝已超越本

分很多，但耶稣基督训导我们说你们若完成一切所托付的工作

时，必须说我们是无用的仆人。 

 

第十二条 称义之后所犯的罪 (Of Sin after Justification) 

信徒称义之后，如果再犯罪，这罪除非是亵渎圣灵，才不可

被赦免。因为称义以后所误犯的罪，上帝仍然会接受诚意的悔

改；只是因为我们接受圣灵后又再犯罪，实在太辜负上帝救赎

的大恩；重陷于罪，是非常不应该的。但靠着上帝的恩典，我

们可以悔罪改过，重获赦罪的恩典。如果有人说，信徒称义之
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后，一生不会再犯罪；或者说犯罪之后，即使诚心悔改，也必

不蒙赦免，这种言论应该受到谴责。 

 

第十三条 教会 (Of the Church) 

基督有形的教会，是一群蒙召虔诚的会众，在一起聚会，传

讲上帝纯正的真道，遵从基督的命令，施行圣礼及其他礼仪。 

 

第十四条 炼狱 (Of Purgatory) 

古罗马教会有关炼狱、解罪、跪拜遗像、崇敬遗物、向已故

圣徒祈求等，都是没有圣经根据，而且违背上帝的话语。 

 

第十五条 聚会用语必须为众人所明白 (Of Speaking in the 

Congregation in such a Tongue as the People Understand) 

在聚会中带领会众祈祷，或施行圣礼时，使用会众不能明白

的语言，是违背上帝的话语及初期教会的惯例。 

 

第十六条 圣礼 (Of the Sacraments) 

基督所设立的圣礼，不只是基督徒信仰的象征，更是上帝对

我们的慈爱与恩典的明证。上帝通过这些圣礼，不但在我们心

里动工激发我们，并且加强与坚定我们对基督的信心。 

主耶稣基督在福音书中设立的圣礼有两项，就是圣洗和圣

餐。 
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至于坚振、告解、神品、婚配、临终膏油等五种礼仪，并不

是福音书中所记载的圣礼。它们产生的部分原因是误解使徒的

教导，而且圣经没有明文禁止这些礼仪。但是这五项礼仪没有

具备与圣洗和圣餐同等的性质，因为它们不是由上帝所设的明

显表记。 

基督设立圣礼，原意不是供人观赏，也不是使信徒在众人面

前炫耀，只有那些存着恭敬、谦卑及忏悔的心领受的人，才能

从圣礼中得益，否则就是如保罗所说，吃喝自己的罪了。（哥

林多前书十一：29） 

 

第十七条 圣洗 (Of Baptism) 

圣洗不但是基督徒公开表明信仰，以及他们与未受洗者区别

的标志，也是重生或新生的印证。幼童领洗，应该在教会中持

续施行。 

 

第十八条 圣餐 (Of the Lord’s Supper) 

领受圣餐不单是基督徒彼此相爱的表现，更是纪念基督受死

赎罪的圣礼。凡领受者应按合宜的方式，存着信心领受。圣礼

中擘开的饼和祝谢的杯，是表示有份于基督的圣体和宝血。 

变质说：当施行圣餐时，所领受的饼和杯，将会变成基督真

实的圣体和宝血，这种说法不但没有圣经根据，而且违反圣经

的教训，也偏离圣礼的本质，因此产生许多迷信与误导。 
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举行圣餐时，施行者和领受者都必须带着属灵与虔诚的态

度，并且存着信心领受主的圣餐。 

主所设立的圣餐，并没有命令我们存留，携带，高举，或崇

拜饼和杯。 

 

第十九条 饼与杯 (Of Both Kinds) 

不可禁止或拒绝信徒领受主的圣杯，因为按着基督的命令，

圣餐的饼和杯，都应该一视同仁地分给所有的信徒。 

 

第廿条 基督一次献身为祭完成救赎 (Of the One Oblation of 

Christ, Finished upon the Cross) 

基督一次献身为祭，使世人所有的原罪、本罪，都获得赦

免，完成救赎的工作；此外，没有别的赎罪方法。因此，每一

次神甫举行弥撒时，将基督献上，解除已死和未死人的痛苦和

罪愈，是不确实的言论和危险的欺诈行为。 

 

第廿一条 牧师的婚姻 (Of the Marriage of Ministers) 

上帝的律法，并未命令牧师宣誓独身或禁止他们嫁娶。如果

牧师觉得结婚对他在圣洁的事奉上较有益处，就可决定结婚。

他们和其他基督徒一样，结婚是合法的。 

 

第廿二条 教会礼仪 (Of the Rites and Ceremonies of 

Churches) 
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各地的仪式礼节，不一定相同，或十分相似。因所有仪式礼

节，从古以来，都不一致，可按国家、时代、民俗而改变，但

不可与圣经教导互相抵触。但是，如果有人因为个人的判断，

故意并有目的地公然破坏他所属教会的仪式礼节，虽然这些仪

式礼节没有违反圣经的教导，而且经过权威所共同制定及批

准，这个人应该受到教会公开的谴责（以警戒他人），因他违

犯教会公共秩序及损害软弱信徒的信心。 

各教会也可制订、改换或废除仪式礼节，但所要施行的礼

仪，必须对教会有益。 

 

第廿三条 信徒对国家的责任 (Of the Duty of Christian to 

the Civil Authority) 

遵守国家或居留地执政者或最高当局所施行的法律与命令，

是所有基督徒，尤其是牧师和传道的责任，而且应该以身作

则，鼓励及教导信徒遵守。 

 

第廿四条 信徒的财物 (Of Christian Men’s Goods) 

基督徒的财富和产业不是共有的。他们可拥有财富和产业的

主权及权利，但不可炫耀自己的财富，各人可依照自己的能力

将拥有的财物，慷慨捐助贫寒的人。 

 

第廿五条 信徒宣誓 (Of a Christian Man’s Oath) 
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主耶稣基督与使徒雅各禁诫信徒不可轻易发誓。我们认为基

督教信仰没有禁止基督徒发誓，如果法庭需要，基督徒可以照

先知的教训，凭信心判断，以正义、诚实宣誓。 

 

第廿六条 成圣 (Of Sanctification) 

成圣是我们凭信心接受耶稣基督，相信他的宝血可以洗净我

们一切的罪，使堕落的本性靠着圣灵得到更新。我们不但脱离

罪恶，而且靠主能力，借主宏恩，尽心尽意敬爱上帝，遵行他

的诫命，过毫无瑕疵的生活。 
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附录二 

（取自法规-华文参考本 2019） 

 

卫理公会一般总纲 THE GENERAL RULES OF THE 

METHODIST CHURCH 

 

联合会社的缘起、导规与本质 (The Nature, Design, and 

General Rules of Our United Societies) 

1739 年底，约有八至十个人，他们深觉有罪，渴望救赎，在

伦敦求见卫斯理先生(Mr. Wesley)。第二天又多加两三个人，大

家要求卫斯理先生用些时间与他们一同祷告，并指导他们如何

避免将来的审判，因为他们深觉末日的刑罚即将来临。卫斯理

先生觉得这是一件重要的事，为了有更多的时间来帮助他们，

就规定每个星期四晚上一齐聚会。从此人数日增，卫斯理先生

按照他们所最需要的，时时殷勤教导他们，并在每次聚会结束

时，都会为各人的需要祷告。 

以上所记载的，就是联合会社 (United Society) 的兴起，从欧

洲开始再传到美国。这个联合会社不过是“由一组人以小团体 

(Company) 的模式组成，他们寻求敬虔的力量，大家同心，聚集

祈祷，以爱心互相劝勉，彼此监督，完成各人得救工夫。” 

为了更方便检察个人是否真诚完成得救的工夫，就按各人的

住址，将这群人分成许多小团体 (Company)，称为班会 (Class)，
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每个班会约有十二人，从中推选一位为班长 (Leader)。他负有下

列两项职责： 

1. 每星期至少一次探访自己的班员，以便： 

a) 询问他们灵命进展状况。 

b) 按照他们所需要的给予教导、督责、安慰或劝勉。 

c) 收取他们乐意的奉献去资助传道、教会及贫穷的人。 

 

2. 每星期与自己会社的牧师和执事们聚会一次，以便： 

a) 向牧师报告自己班会内患病或不遵守纪律及不接受督责的

人。 

b) 将自己班会在前一星期所收到的捐款交给执事。 

 

加入会社(Society)的惟一条件是：“为了避免将来的刑罚，

而渴望救赎的心愿。”这种心愿，必须表现在行为上。 

因此，凡是继续留在会社中的人，都必须在各自的生活中，

以好行为见证上帝救赎的恩典。 

 

第一：不做损害人的事，远离各种罪恶，尤其应该避开众

人所易犯的罪，例如： 

• 妄称上帝的名。 

• 干犯主的圣日，做寻常的工作或买卖。 

• 醉酒、买卖酒类、或是饮酒（除非有特别需要）。 

• 收养或贩卖奴隶。 
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• 争斗、相骂、吵架、弟兄彼此诉讼、以恶报恶、或以辱骂

还辱骂，采用花言巧语做买卖。 

• 买卖没有纳税的货物。 

• 高利借贷，收取不合法的利钱。 

• 讲说不仁或无益的言语，特别是毁谤政府官员或长官。 

• 自己所不喜欢的，却做在别人的身上。 

• 做不荣耀上帝的事，如： 

a) 佩戴金珠首饰，穿着奢华衣服。 

b) 做出一些不能奉主耶稣的名而行的事情。 

c) 歌唱或阅读一些不合上帝法则的歌曲及书刊。 

• 懒散、放纵情欲。 

• 在世上囤积财宝。 

• 明知不能偿还，却向人借贷；明知不能付还，却向人购

物。 

• 凡是继续留在会社的人，都必须在各自的生活中，见证上

帝救赎的恩典。 

 

第二：广行善事，竭力施行仁义；如果有机会，应尽力为

人群多做各种善事： 

• 在肉体方面：按着上帝赐予各人的力量行善，饥饿的给他

们吃，赤身的给他们穿，有疾病或被监禁的，探望或设法帮助

他们。 
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• 在心灵方面：凡与人交往，我们应该以教训、督责、劝勉

他们，不要被“除非我们是甘心乐意地行善，否则就不要行

善”的论调误导而不去行善。 

• 尤其必须善待信主的弟兄及慕道的人。如有工作，当优先

雇用他们；在商业贸易上也应当优先考虑他们。世人一定爱那

属于他们自己的人，基督徒更应该爱那些与自己同属主的人。 

• 凡事勤俭，免得福音被指责。 

• 存心忍耐，奔走前面的路程；天天克己背负十字架；为基

督受凌辱，即使被人轻视毁谤，也看作是世界上的污秽，万物

中的渣滓；或被人辱骂，捏造坏话，但是为了主的缘故，忍耐

到底。 

凡是继续留在会社的人，都必须在各自的生活中，见证上帝

救赎的恩典。 

 

第三：遵守上帝所设立的各项律例典章： 

• 共同敬拜上帝。 

• 聆听、诵读或讲解上帝圣道。 

• 领受主的圣餐。 

• 进行家庭祈祷或做个人祈祷。 

• 查考圣经。 

• 禁食或禁戒恶事。 
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以上所列，是我们会社的总纲，都是圣经中上帝教训我们应

该遵守的，圣经是我们信仰与实践的惟一准绳。我们知道这些

都是圣灵铭刻在诚心悔改的人的心中。如果有任何不愿意遵

守，或多次违背的人，就应当告诉那些负责督导他属灵生命的

人，因为他们需要对这个人的灵命负责。我们也应该及时劝勉

他，使他归回正道，而且应该耐心等待；如果他始终不悔改，

就应该要他退出会社。我们已经尽了当负的责任。 
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附录三 

（取自法规-华文参考本 2019） 

 

社会准则 SOCIAL PRINCIPLES 

 

第一节 我们卫理公会的传统 (Our Methodist Heritage) 

¶81. 

1． 基督徒的社会责任，是以圣经的教训为根基。它是福音

的重要部分，本教会必须宣扬、维护及遵循。 

2． 卫理公会特别关心社会福利事工，因为它愿意顺服基

督，力图使整个人生，包括所有的活动、所拥有的、人际关系

及环境，都能符合上帝的旨意。这种顺服更在卫斯理约翰的生

命与工作中彰显扩大。他向人们传讲个人赎罪和社会圣洁的福

音，并照顾听众们身心灵及社会各方面的需要。 

3． 由于出自我们感谢上帝的爱心，并坚信每一个人都具有

无比的价值以及上帝创造的完整性，我们再次承诺要忠诚的宣

扬主福音。 

 

第二节 我们卫理公会对社会关怀的神学根据 (Our 

Methodist Theological Basis for Social Concerns) 

¶82. 
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1． 我们相信上帝是全人类的创造者，不分种族、信仰、身

份或性别，每一个人都具有无限的价值。我们相信在上帝的眼

中，所有的人都具有非常崇高无上的价值，我们也应该如此尊

重看待别人。 

2． 我们相信“地和其中所充满的都属于上帝”。我们的能

力和所拥有的一切，都是上帝所赐予的；因此，我们必须善于

保管和使用，尽责作上帝的管家。 

3． 我们相信上帝在基督里是在寻求拯救全人类和社会。我

们相信我们若以忏悔与顺服的态度遵行上帝的圣旨意，上帝在

基督里的恩典，随时可以拯救我们脱离个人与社会的罪恶。 

4． 耶稣既然为拯救全人类死而复活，我们相信活着是要协

助拯救世人脱离足以危害或摧毁他们的罪恶权势。我们应该检

验所有的机构与其运作对人的影响。 

5． 卫理公会必须根据耶稣的生命和教训，来面对我们今日

的困惑与难题。耶稣教导我们要爱邻居，并为所有的人伸张正

义。在人有急需、受屈及受剥削时保持沉默与无动于衷，便是

否认基督。 

 

第三节 我们卫理公会的社会原则 (Our Methodist Social 

Principles) 

¶83. 

新加坡卫理公会针对现今世界人类的课题，作出反应，并订

立以下的社会原则。它们是以圣经和神学为基础，再加上卫理
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公会的传统而订立的。吁请新加坡卫理公会全体会友，用祈祷

的心来回应，并凭着信心去实践这些社会原则。 

 

在家庭里分享上帝的爱 (Sharing God’s Love in the Family) 

¶84. 

我们肯定家庭的重要性与神圣性 (sanctity)。我们相信健全的

家庭是构成基本的社会单位，使负责任的教导得以传授，道德

的价值观得以播扬，爱心得以分享，每一个人的价值被肯定。

我们痛恨和弃绝有损于家庭神圣生活的价值观与道德观。 

1. 婚姻关系与离婚 (The Marital Relationship and Divorce) 

a) 我们肯定婚约是神圣的，它表现夫妻之间的爱、互相支

持、终身托付与忠贞的美德。我们否定那些假定女人结婚后，

不能与男人平等的社会准则。 

b) 本教会极关心与日俱增的离婚率，并且肯定有必要提供足

够的婚前与婚后辅导，以及建立美满婚姻的课程。我们也鼓励

教会和社会，给予离婚者和他们的家庭积极的支持及爱心的援

助。 

2． 亲子关系 (Parent-Child Relationships) 

a) 我们肯定父母两人在教养子女有共同的责任，并且鼓励在

社会、经济与宗教方面，致力于巩固与加强家庭成员之间的关

系。 

b) 我们认识到单亲家庭的负担，他们需要得到社区与教会的

谅解、关怀与支持。 
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c) 我们关注在现代社会里，家庭成员之间相聚在一起的时间

越来越少。所有家庭应优先看重与家人共享天伦之乐，并在一

起崇拜和娱乐。 

d) 我们相信子女有责任孝顺、尊敬和照顾他们的父母，尤其

是当他们生病及年老的时候。 

3． 性生活是上帝的礼物 (God’s Gift of Sex) 

a) 我们认识到人的性生活是上帝所赐予的礼物。具有爱心和

忠贞婚姻的性爱，才是圣洁的。我们相信婚外性行为，是违反

上帝的旨意。 

b) 我们遣责各种形式的商业化性活动，因为它们会导致人性

的堕落。所有淫秽的刊物都应被禁绝。 

c) 我们认为同性恋行为不符合基督教的教导。但是，我们认

为同性恋者也有上帝赋予的神圣生命价值。他们需要本教会给

予关怀与辅导，并在灵性与情感上获得照顾与支持。 

d) 我们相信那些对自己性别感到迷惑的人，应该寻求上帝的

医治并依靠上帝的恩典与能力更新生命，而不是进行变性手

术。 

e) 我们肯定单身的人，我们排斥那些歧视没有结婚人士的社

会行为或态度。 

4. 节育与堕胎 (Birth Control and Abortion) 

a) 我们相信为了尊重人类的生命，进行家庭人口计划，这不

但不违反上帝的旨意，反而是成全上帝的旨意。每一对已婚夫
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妇有职责借着祈祷，根据基督徒爱心的崇高表现，计划避免或

延期生育儿女。 

b) 我们肯定人的生命是从受孕时开始，人类胚胎不只是一团

具有潜能的细胞组织；因此，除非是基于医学理由，我们不赞

同堕胎。我们呼吁所有基督徒在进行堕胎之前，彻底与虔诚的

祷告，并寻求医师、牧师及其他适当的辅导。 

5． 不育与人工受孕 (Infertility and Assisted Methods of 

Reproduction) 

a) 我们肯定每一个孩子都是上帝所赐予的，而不是有权力可

向上帝索取的。生育永远是上帝的恩赐，即使是人工受孕的，

也不应该当作只是现代科学的产品。 

b) 我们认识到对某些已婚夫妇，不育是件痛苦的事。我们接

受人工受孕，只要在人工受孕时，不采用别人的卵子或精子，

或借胎怀孕，我们可把这种过程当作是自然生育。 

c) 为不育问题所困扰的已婚夫妇，应该虔诚地祷告检讨他们

要生育的意图，并且考虑和了解人工受孕在医学、属灵、道德

与法律上的涵义。 

d) 我们也关注到人工受孕法，会使人用来选择婴孩的性别，

或被单身人士，或同性恋者，用来生育儿女。我们相信这不是

上帝对家庭的神圣计划。 

 

财富的管理 (The Stewardship of Wealth) 

¶85. 
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我们认为所有的经济制度，都在上帝的审判之下。我们必须

以基督的命令来检验每一个经济制度的各个领域，并且以基督

福音的教导来衡量它的实施。 

1. 财产与拥有物 (Property and Possessions) 

我们相信财产的拥有权是上帝的托付，我们所拥有的财产，

都是上帝所托付的，应当谨慎管理。根据基督教的信仰，宇宙

万物的任何一部分，不应该由任何人或任何集团垄断控制。 

2. 财富的获得 (The Acquisition of Wealth) 

a) 我们必须虔诚地以祷告的心，检讨我们在个人与商业方面

获取财富的手段，以免被物质社会的价值观影响与控制。 

b) 我们支持采取各种正直的措施，以减少财富累积在少数人

的手中。我们必须确保物质的进展不会破坏我们的社区精神，

危害我们的家庭，使人丧失人性。 

3. 朴素的生活方式与消费主义 (A Simple Lifestyle and 

Consumerism) 

a) 我们呼吁所有基督徒过朴素的生活，并时时提高意识与警

惕，以免受到消费主义的影响，逐渐形成贪婪与自我炫耀的心

态。 

b) 朴素的生活方式并不一定是叫人过苦行的生活。它是一种

属灵操练，使我们更加感觉到上帝的同在与供应。朴素的生活

方式使我们得到释放，使我们对贫穷人的需要和上帝美丽的世

界更加敏感。 
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4． 赌博 (Gambling) 

a) 赌博反映人们贪图立刻发财的愿望。它是一种束缚，也是

贪婪的社会病态。它对社会构成威胁，因为它危害社区的道

德、环境、经济与属灵生活的最高利益。 

b) 我们不赞同任何形式的赌博。 

 

善用权力 (The Responsible Use of Power) 

¶86. 

基督教的观点，要求政府、工业组织、商业机构及宗教团

体，谨慎负责地使用他们所拥有的权力，以谋求社区的福利。 

1. 政治责任 (Political Responsibilities) 

a) 我们相信所有的政府都在上帝的统治之下。 

b) “政教分开”是指两者之间没有组织上的联系，但允许两

者之间互相交流。本教会必须继续运用有力的道德影响，以支

持公正的政策与计划，反对不公正的政策与计划。 

c) 我们相信达成共识有助于促进社会的安宁与秩序。它提供

健康环境，让各种意见，在公平和有秩序的情况下互相交流；

然而，达成共识作公平有效的决策，在于是否提供足够的途径

让人们可以有意义的参与。 

d) 我们以祷告支持为民众服务的执政者，并且支持他们为人

民争取正义、利益及平等机会所作的努力。 



会友手册 Church Membership Manual 

226 

 

2. 基督教与国民服役 (The Christian and Military Service) 

卫理公会因忠于新约圣经的各项原则，教导信徒尊重合法的

政府，并鼓励信徒热爱国家与热爱人民。我们相信保卫国家是

每一个体格健全公民的责任。 

3. 科技的使用 (The Use of Technology) 

我们肯定科技是上帝所赐予，它将造福人群与社会。然而，

我们相信，我们必须以属灵的智慧来使用科学与技术的知识，

以免滥用科技，成为社会的负累。 

 

社区生活中的社会责任 (Social Responsibilities in Community 

Life) 

¶87. 

我们认识到新加坡是一个多元种族、多元文化与多元宗教的

社会，并且相信，不论信仰、种族、性别或年龄，每一个人在

上帝眼中都是平等的。我们致力寻求建立一个能够承认、肯定

并加强每个人特殊价值的社会。 

1. 多元宗教的谅解 (Multi-religious Understanding) 

a) 我们相信凭着爱心、在互相尊敬与敏感的情况下，和其他

信仰的人士进行公开与坦诚的对话，是必要并且是健康的。 

b) 我们肯定各宗教团体有权发扬并与人分享他们的宗教信

仰。我们也肯定在合理的法律、政治或经济的情况下，发扬他

们的宗教信仰。 
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2. 多元种族的和谐 (Multi-racial Harmony) 

a) 我们相信种族和谐的基础是关爱与接纳我们的邻居，不论

他们的种族或宗教信仰。 

b) 种族主义会妨碍并削弱我们在基督里的成长，因为它和福

音是对立的。种族的傲慢与偏见，若不加以制止，将成为种族

骚乱与冲突的根源。 

c) 我们喜见每一个民族的历史与文化可以充实我们的生活。

我们更进一步强调，少数民族在就业和擢升、教育与培训、投

票、公共住屋、领导地位及社会生活的各层面上，应享有平等

机会和权利。 

3. 妇女的权利 (Rights of Women) 

a) 我们肯定男女在共同生活的各层面是平等的，因此，妇女

不论在就业、擢升、补偿及公民权益上，应享有平等待遇。我

们承认妇女在生活各层面的决策地位是重要的。 

4. 老年人的权利 (Rights of the Aged) 

我们支持使老年人融入整体社会生活的政策，包括使他们在

社会中有足够的收入、增加他们求职的机会而不受歧视、教育

与服务的机会，以及提供足够的医药照顾和住屋。 

5. 儿童的权利 (Rights of Children) 

我们确认在一般上，父母以及社会对儿童们有特别的义务。

不应剥夺儿童在教育、食物、住所、衣服及保健服务等方面的

照顾和权利；而且，他们必须获得保护，以免遭受经济剥削与

性侵犯。 
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6. 残障人士的权利 (Rights of the Disabled) 

我们肯定教会与社会有责任关怀照顾在精神、肉体及／或心

理上有缺陷的人士。我们呼吁教会与社会协助残障人士，使他

们能够全面参与教会与社会的活动。 

7. 权利与社会责任 (Rights and Social Responsibilities) 

能够清楚区别自私和自我中心的生活态度，以及对自己的自

尊与自爱是重要的。 

8. 我们相信只有当我们认识与履行我们的社会责任与义务时，我

们的基本人权才会受到尊重。肯定基本人权与社会责任是民主的

要素。 

 

9. 追求卓越 (The Pursuit of Excellence) 

a) 我们相信我们不应只追求学术的成就、经济的繁荣或生产

的丰富。我们必须也致力于追求美术、创作及属灵方面的卓越

成就。 

b) 我们相信以属灵价值为基础的生活方式，是防御盲目的功

利主义、自私与追求物质生活的最佳武器。 

 

以上帝的爱心服务他人 (Serving Others with God’s Love) 

¶88. 

我们肯定牺牲小我完成大我是基督教的精神。我们相信每一

个人都有特殊的天分或才华，可用来发展一个具有同情心的社

会。 



附录 Appendixes 

229 

 

1. 关怀穷人 (Caring for the Poor) 

a) 我们相信满足人类的需求，是个人也是众人的责任。我们

必须在我们的社会与世界中关注贫穷人与软弱人的困境。 

b) 我们相信我们基督徒有责任为穷人提供教育与培训机会，

协助他们在职位上获得提升，增加收入。 

2. 促进工人的福利 (The Promotion of Workers’ Welfare) 

a) 我们主张合理的工作时间和薪金，以及公平与适当的工作

条件。所有工人应获得休闲与康乐的时间。劳资双方有权利组

织团体，通过集体谈判，谋求福利。 

b) 我们全力支持公共与私人的老人经济保障计划，以及足够

的疾病与伤残保险。 

c) 我们相信劳动是尊严的，并认为失业有损人类的自尊。我

们相信可以通过我们的职业事奉上帝。 

3. 提供保健服务 (The Provision of Health Care) 

a) 我们肯定我们的身体是圣灵的殿，因此，基督徒有责任采

用健康的生活方式。我们也相信必须为所有的人，提供付得起

的基本保健服务。 

b) 我们知道过量饮食、酗酒和抽烟，是导致病痛和早逝的主

要因素。我们不鼓励过量饮食、也不鼓励抽烟和喝酒，并且全

力支持所有能改变这些不健康生活方式的教育活动。我们相信

本教会蒙召，是要在治疗与救赎上帮助那些极力想摆脱这些问

题的人。 
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c) 我们肯定上帝医病的权能，并需要有常识与有同情心地使

用医疗资源。 

d) 我们肯定在试验新科技与药物时，应保持严格的管制。 

4. 关怀即将逝世的人和安乐死 (Caring for the Dying and 

Euthanasia) 

a) 我们相信上帝常常寻求减轻人类的痛苦；我们蒙召是要成

为他的管道，施恩惠与爱心给那些将要逝世的人。 

b) 从诊断病人已病入膏肓到最终病逝的那一段期间，我们可

以使它变为祝福的时间，并可通过那些照顾末期病人的爱心与

关怀，使病人的感情与灵性都有增长机会。 

c) 我们不同意让病入膏肓的病人接受安乐死，因为安乐死是

不承认生命属灵的层面。我们完全赞同以照顾末期病人替代安

乐死是更符合人道。 

5. 照顾嗜毒者 (Ministry to Drug Addicts) 

我们支持保障社会不受毒品滥用危害的法律。嗜毒者也是拥

有无穷价值的个人，他们需要接受治疗与恢复正常生活的训

练。滥用毒品应被视为一种日趋扩大危害健康的症状，必须寻

求各种补救的方法。 

6. 照顾囚犯 (Ministry to Prisoners) 

a) 本着耶稣基督拯救迷失者的爱心，我们必须照顾囚犯和他

们的家庭。我们也必须推行一种复原步骤，以恢复、保存和培

育囚犯原有的人格和尊严。 

b) 我们支持立法与制定社会政策以减少和消灭犯罪行为。 
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7. 照顾外国女佣与劳工 (Ministry to Foreign Maids and Labourers) 

我们呼吁聘用外国女佣与劳工的基督徒雇主，把聘用来自发

展缓慢国家的人当作是照顾穷人的事工。我们痛恨剥削这些工

人，并且全力支持为他们提供适当住所、工作条件与合理工资

的各项措施。 

 

关怀上帝的世界 (Caring for God’s World) 

¶89. 

万物都是上帝所创造的，我们蒙召作负责任的管家，以管理

水源、空气、土壤、矿物、能源、植物、动物及外太空。我们

相信本教会有责任和能力，灌输更高的道德与属灵价值，以解

决生态危机、滥用科技发展和大量出产毁灭广大群众的武器所

带来的问题。 

1. 保护天然资源 (Conservation of Natural Resources) 

我们支持与鼓励制定政策，以保存天然资源，防止空气、水

源与土壤的污染，保护野生动物和善待动物。 

2. 建立一个世界社区 (Building a World Community) 

a) 我们主张在各国之间，提倡国际的亲善、和平与谅解。我

们相信国际间的合作可以带来世界的和平与秩序。 

b) 我们相信战争不符合耶稣基督的教训与榜样，而本教会必

须永远致力于消除导致战争的因素。 

c) 我们尊重合法的政府，并且鼓励人民爱国和爱所有的人。

我们相信保卫国家是每一个体格健全的公民的责任。 
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d) 我们肯定本宗关怀世界的传统，以世界为我们的牧区，而

且寻求让所有个人与民众在一个正直的世界社区里，享有完整

与平等的权利。 

 

第四节 我们卫理公会的社会信条 (Our Methodist Social 

Creed) 

¶90. 

1. 我们相信上帝是宇宙万物的创造主，也相信耶稣基督是被

造物的拯救者。我们相信圣灵，借着他我们领受上帝的恩赐。

我们为滥用这些恩赐以谋求个人利益所犯的罪而痛悔。 

2. 我们肯定自然世界是上帝亲手所造，我们必须忠诚去照

顾、保存和发展它，让人类能够善用它。 

3. 我们欢欣接受上帝通过社区、性爱、婚姻和家庭赐给我们

的祝福。 

4. 我们致力谋求男人、女人、儿童、少年、青年、老年人、

即将逝世者及残障者应得的权利；致力提高大家的生活素质；

同时也维护少数民族在文化与宗教上的权利和尊严。 

5. 我们相信人们有权利和义务谋求自己和他人的利益我们相

信财产的拥有权利是上帝所托付，也相信集体共同的协商和朴

素生活方式的培养，以及消除经济与社会所带来的痛苦。 

6. 我们委身于谋求世界和平、人类自由，及各国间能以正义

与法律治理国家。 
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7. 我们相信在现在及最终的一切事务上，上帝都必得胜。我

们也肯定世界是我们的牧区。 
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附录四 

（取自法规-华文参考本 2019） 

 

会籍的意义 THE MEANING OF MEMBERSHIP 

 

¶109. 

当人们加入卫理公会本地教会时，他们必须宣认自己的信

仰，相信上帝是全能的父、创造天地的主宰，相信耶稣基督是

上帝的独生子，和相信圣灵。因此，他们必须公开表明自己的

心愿，在日常生活中作耶稣基督的门徒。他们必须在上帝和本

地教会会友面前立约作为坚信和加入教会程序的一部分。 

1. 宣认耶稣基督为个人的救主，并誓愿忠于主的国度。 

2. 接受并宣认在新旧约圣经中的基督教信仰。 

3. 愿意借着上帝的恩典过基督徒的生活，并作基督圣教会的

忠实信徒。 

4. 忠于新加坡卫理公会，借着他们的祷告、参与、奉献和事

奉，积极支持教会。 

 

¶110. 

作为本地教会忠诚的会友，重要的是个人灵命必须逐渐成

长，越来越明白上帝的旨意与恩典。当会友参与作个人私祷、

公祷、崇拜、圣礼、研读圣经、过基督徒生活、按时奉献及属
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灵操练，他们就会更热爱基督，更认识上帝在历史及世界中伟

大的作为，同时也更加认识自己。 

 

¶111. 

敬虔的基督门徒生活，包括参与教会中基督身体的团契生

活。立下信约的会友有责任与其他会众一起肩负重担，同担患

难，共享福乐。他受呼召在基督的爱里宣讲真理，随时准备以

饶恕及和好的精神，消除彼此间的冲突。 

 

¶112. 

一个卫理公会的会友，无论在本地或普世的群体中，都应该

是一个有使命的基督仆人。他可以通过家庭生活、日常工作、

娱乐、社交活动、公民责任、受托产业及累积资源、个人的使

命、团体生活，以及对他人的态度等，实践基督仆人的精神。

会友要尽个人宣教本分的条件之一，就是参与有纪律的团契生

活。每一位会友受召在世界为基督作见证，在社会作光，作

盐，在文化冲突中担任调解人；并对世界上一切受苦和遭受患

难的人存怜悯的心，彰显主的爱。法规中社会准则内有关信徒

生活的态度与品格标准，应被视为指引本教会每一个会友作为

有使命的基督仆人的必要资源。 

 

¶113. 

每一个会友应该学习基督徒受托管理的原则，并奉献自己的

时间、才干与物资给上帝，以便扩展上帝的国度。既然承认上
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帝为万物的创造主，就应该根据圣经的教导，作有规律的奉献

（参阅玛拉基书 3:8-12、林前 16:2）。他应该认为慷慨奉献是基

督徒的权利及神圣的义务，并应该乐意奉献物资、金钱，在国

内外推广福音、支持本地教会及维护所有教会与机构的事工。 

 

¶114. 

每个会友都有义务遵守他与上帝及教会所立的约。如果有任

何一个会友被指责没有遵守或违背他与上帝和本地教会所立的

约(第 109 条)，本地教会与教牧有责任以法规第 130 条、第 131

条及第 132 条劝勉他，使他能履行他作会友的责任与承诺。 

 

¶115. 

教会不论是在精神上或行动上，都应该避免发生纷争的事。

会友应受劝勉维持本地或普世教会的合一。不应该彼此轻蔑非

议，却应该诚恳祈祷，尽可能与众人同心协力，“用和平彼此

联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。”(以弗所书 4:3)。 

 

¶116. 

以上的规条是圣经中的教训，也是信徒应当遵行的。这些规

条是给会友及教会管理层作为指导。倘若有会友违犯或忽略这

些规条，教会中受委照顾他们的必须以爱心劝勉。如果经过多

次以爱心规劝仍然无效，就可以引用教会法规中针对不守规矩

的人的条例来处理。 
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附录五 

基督教年历 THE CHRISTIAN CALENDAR 

 

将临节 Advent 

基督徒的年历始于将临节。这节期强调基督就是那位审判者

和所期待的弥赛亚。将临节是圣诞节之前的四个主日，预备迎

接基督的来临。将临节的重点在于预备、期待，以及效法施洗

约翰作基督的先锋。将临节的主题是盼望、期待和等候，颜色

是代表忏悔和预备的紫色。 

 

圣诞期 Christmastide 

圣诞期从 12 月 25 日（圣诞节）开始。这节期强调道成肉身

的耶稣基督，庆贺道成了肉身，住在我们中间（约翰福音 1：

圣灰日 

复活节 

五旬节 

将临节 
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14）。耶稣基督的诞生是焦点，主题是喜乐，爱的礼物和家

庭。这节期的颜色是白色，代表庆贺和纯洁。 

 

显现期 Epiphany 

显现期从 1 月 6 日开始（主显日），强调基督是上帝向世人

的启示者。这节期里基督徒庆贺耶稣基督向世人显明、彰显他

是世界的救主，焦点在耶稣基督早期生活，智者的来访，他的

洗礼和迦南的婚宴。这节期的主题是复合、更新和使命。显现

期的颜色是代表成长和春天的绿色。 

 

大斋节期 Lent 

大斋节期从圣灰日（星期三）开始，这是复活节之前的 40

天（不包括星期日）。耶稣基督这位人向自己的启示者，是大

斋节期的中心。这个预备复活节来临的节期，是禁食、舍己、

祷告和忏悔的时期。这节期也着重耶稣的生活和事工，特别是

在耶路撒冷的最后几天。主题包括激情、悔改、救赎、认罪和

属灵操练。受难节的颜色是黑色，代表黑暗、受苦和死亡。许

多教会（包括圣公会和信义会）改为红色，代表基督牺牲受死

所流的宝血。 

 

复活节期 Eastertide 

这节期从复活节开始，强调基督是复活的主。这是个环绕在

庆祝复活和升天的节期。升天日在复活节后的第 40 天。这节期
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的焦点在复活和新生命，主题是新开始、生命和喜乐。礼仪颜

色是白色，代表纯洁和庆祝。 

 

圣灵降临期 Pentecost 

复活节之后的第 50 天是圣灵降临期。这节期我们庆贺圣灵

降临在信徒身上和教会的诞生，着重在圣灵。这节期强调圣灵

的恩赐和工作，基督徒社体的生命和使命；主题包括上帝的群

体，圣灵的恩赐和果子，活力，主动性和热忱。圣灵降临期的

颜色是红色，代表圣灵的火焰和殉道者的血是教会的种子。 

 

天国期 Kingdomtide 

天国期始于 8 月的最后一个主日，是基督教年历的最后一个

节期。这节期强调基督是永恒君王。这节期里，我们确认我们

在个人、社会、经济、政治和信仰生活各层面所作的，都是在

三一上帝的掌权之下。这节期的焦点是上帝的国度、基督徒的

生活方式和成熟，主题是成长。天国期的颜色是绿色，代表着

成长和茂盛。 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 


