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上帝爱世人，这是一份无尽的爱，‘无尽’在于祂为罪人死。保罗说
：“当我们还是罪人的时候，基督就按照上帝特定的时机为罪人

死。人替义人死，是罕有的事；人替善人死，或者有人敢做；但基督
却主动替罪人死，也惟独祂愿意和有能力这么做。”（罗马书8：6-8）

耶稣在世，因着爱世人经历了无比的痛 - - 身体的痛、情感的痛和
灵里的痛。在此我们看见上帝无尽的爱。

耶稣经历身体的痛

耶稣替我们死，经历了最残酷的刑罚，兵丁用旗棒、鞭子打耶稣
的身体，致使祂的皮肤被鞭子抽裂，露出血肉模糊的骨头。鞭刑之后，祂扛起自己的十字架横木，走
到死刑执行地各各他山，在极度虚弱和饱受折磨的状态下，必须有人帮助才能走到执行地点。耶稣被
钉在十字架上，祂在髑髅地十字架上经历了数小时的痛苦折磨。耶稣可以逃离这痛苦吗？当然可以！
但因着爱，因着爱我们，祂承受了这肉身的痛。此无比的痛，向我们展示祂那无尽的爱。

耶稣经历情感的痛

在逾越节晚餐当夜，耶稣知道祂离开这世界、回天父那里去的时刻到了。他一向爱世上属于祂自
己的人，祂始终如一地爱着他们。耶稣于是以洗脚向门徒表达祂的爱，给门徒洗脚时，耶稣已经知道
犹大将出卖祂，但因着爱，祂愿意替不爱祂的犹大洗脚。眼见跟随祂三年之久的犹大将要灭亡，祂是
多么的心痛。耶稣承受着情感上的痛。无比的痛，向我们展示祂无尽的爱。

耶稣经历灵里的痛

耶稣在十字架上说了七句话，其中一句是“以利，以利，拉马撒巴各大尼？”意思是“我的上帝，
我的上帝，你为什么离弃我？”（马太福音27:46）耶稣一直以来跟上帝是非常亲密的，祂经常独自在
旷野与上帝同在。现在祂要与上帝隔绝，耶稣的灵何等的痛，没有任何的痛比被上帝离弃更深了。但
因着爱，爱我们，祂忍受着痛。无比的痛，向我们展示祂无尽的爱。

良知省察

耶稣无怨无悔地为我们献出祂自己。祂为我们经
历了极端痛苦的伤与死亡。耶稣那样爱我们，愿意为
我们的罪死在极大的羞辱和痛苦中。无罪的耶稣为了
我们而承担罪。上帝为了爱道成肉身。在十字架上，
出于爱，祂承受了所有世人的罪。

唯一成全耶稣之爱的途径就是爱祂、我们彼此相
爱以及遵行祂托付我们的使命。

“去！使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们施洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵
守。我就常与你们同在，直到世界的末了。” 马太福音28:19-20
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21世纪，在全球化的大环境下，有数以百万计的人口在迁移。教会
正面临一个新的宣教处境、新的福音禾
场，那就是在本地，在家门口，做跨文
化宣教。感谢主，2018年华传(GOI) 差
会为配合现今时代的宣教趋势，做出了
顺应时代的调整策略，其中一个策略就
是鼓励各地区办事处在自己所在的国家
推动跨文化宣教。因此2020年，华传新加坡地区
办事处就开始了在本地跨文化的客工宣教事工。

过去的两年，我们有许多服侍客工的机会，
我们与新加坡意外援助中心（SG Accident Help
Centre）及救世军配搭（The Salvation Army），
照顾和关怀本地的客工族群。我们不定时地到不
同的客工宿舍举办活动，例如：分派食物和日常
用品；为他们进行身体检查；带他们到新加坡河
（Singapore River Cruise）及滨海湾花园（Gardens by
the Bay）游玩；在咖啡厅为他们精心策划节日性活
动等，让不同民族的客工参与，与客工们有近距离
的接触，并分享耶稣基督的爱。

在服侍客工的过程中，我们特别感谢新加坡
卫理公会华人年议会妇女会的支持，有一群忠心
的姐妹们，每周二下午到客工厨房（Sojourn
Café ）协助食材的预备，因为每周二，四晚上都
会有一群受伤的客工来客工厨房免费用餐。除此
之外，今年我们也扩大了服侍客工的范围，因为
我们发现宿舍伙食严重营养不均。客工们每人每
月缴交的膳食费为S$130-180，一天三餐，每餐
只是米饭加菜汁，缺乏肉类。客工们若长期缺乏
蛋白质的饮食会导致营养不良，也增加工伤机
会，因此我们萌生了“加一块肉”的计划，把食物
送到客工宿舍。从预备食材到烹煮需要不少的时
间，姐妹们将会调整在每个月的两个周三，分两
个时段在厨房运作，同时也有机会与客工们作近
距离的接触。

再次谢谢姐妹们! 深知您们在主里的
劳苦不是徒然的, 因为您们是在做“专注于
神所重视的…”。申命记10:17-19记载
：“因为耶和华你们的神，他是万神之
神，万主之主，至大的神，大有能力，大
而可畏，不以貌取人，也不受贿赂。他为
孤儿寡妇伸冤，又怜爱寄居的，赐给他衣
食。所以你们要怜爱寄居的…。”这段经文
有三个重点：

(一)神的属性-祂是一位大而可畏的神（17）；
(二)神所重视的-祂对寄居者的怜爱（18）;
(三)神所要求的-神吩咐我们关爱寄居者，并
学习祂怜爱寄居者的榜样（19）。

今天这些寄居者已散居在我们的身
边，他们原是居住在天边地极的“万邦、
万国、万族、万民”的族群（如：缅甸、

越南、泰国、柬埔塞、印尼、中国、斯里兰卡、
菲律宾、马来西亚、印度、孟加拉等）,他们以客
工/女佣的身份来到我们的家门口，我们岂能不
尽所能地把福音传给他们吗？他们是圣经吩咐我
们必须特别关怀的对象，上帝顾念保护寄居者，
我们也当如此顾念关怀他们。姐妹们，今天你们
参与厨房的服侍是回应了专注于神所重视的…“怜
爱寄居的”，真为你们的行动而感恩，上帝必在
你手里所办的一切事上赐福于你，让我们彼此鼓
励加油。
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教养孩子是上帝托付给我们的使命，可是信
徒的家族常是一代不如一代；第一代：兴

旺圣洁；第二代：敬虔守节。第三代：不知不觉
；第四代：牧师要探访被拒绝；第五代：索性与
教会断绝；第六代：回去与神明偶像勾结。

教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也
不偏离。(箴言22:6)

在犹太人的文化里，神学的教导不是在神学
院才开始，而是从家里开始。父母从小就教导孩
子们圣经的故事，这些故事都包含了圣经的真
理、教育、提醒和信仰的根基。

我们如何把孩子们领到上帝的真道上呢？

一）与孩子保持对话

也要教训你们的儿女，无论坐在家里，行在
路上，躺下，起来，都要谈论。（申命记
11:19）

与孩子保持对话是很重要的，可以让孩子们
在正确的方向继续成长。家长可以利用生活中的
机会，如坐在家里、行在路上、躺下、起来等
等，与孩子们谈论真理，给他们正确的属灵启
发。

二）积极的家庭教育

家庭的教育对孩子的属灵生命也是非常重要
的。家长可以建立孩子有敬畏上帝、尊重人、关
爱人的心，鼓励孩子以敬拜上帝为重，形成正确
的属灵价值观。

曾经有一位小女孩要到她同学家玩，刚好她
的同学一家正在读经祷告作家庭礼拜。她好奇地
躲在一旁偷看，被同学的妈妈发现，便请她进屋
来，问她有信耶稣吗?

小女孩回答说: “我们家每个主日都有去教
堂，但耶稣没有住在我们家里。”

我们当向约书亚学习，使我们的家是爱主敬
畏上帝的家庭。

至于我和我家，我们必定事奉耶和华。（约
书亚记24:15下）

三）经常教训孩子们

家长不仅要让孩子们听到上帝的话语，也要
经常教训孩子们，帮助他们理解和遵守上帝的话
语。家长可以利用每个生活机会，如饭后的家庭
祷告、外出散步的聊天等，关心孩子的信仰，建
立他们对主的信心。

总之，代代相传的灵命成长，需要家长付出
许多的爱心和耐心，这些付出都是值得的，因为
它可以帮助孩子在真道上成长，得到主的喜悦和
祝福。因上帝要怜悯敬畏祂的人，直到世世代
代。（路加福音1:50）

默想：你和孩子通常谈什么话题呢？在家庭时光
里会谈论信仰吗？你是儿女家中的信仰导师吗？

代代
相传
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华人民间信仰历代相传，深入生活的每一个层面，已成为
牢不可破的传统观念。这也成了今日华人基督徒肩负福

音使命时所面对最顽强的硬土。每一个以传福音使者自居的基
督徒必须了解，华族代代相传的民间文化与传统信仰，在许多
华人的心中筑起了一座坚固的营垒，拦阻人相信基督，所以做
主得人的渔夫，就必须知己知彼如上战场，才能百战百胜。
“我们争战的兵器，本不是属血气的，乃是在上帝面前有能力，可以攻破坚固的营垒，将各样的计谋，
各样拦阻人认识上帝的那些自高之事一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。”（哥林
多后书 10:4）

了解“祭祖”的由来和发展

左传“人生始化魄，既生魄，阳曰魂；疏附形之灵曰魄，附气之神为魂”。“三魂七魄”：民间认为
人死后灵魂不朽，不会灭亡，永存在于宇宙之间，死后的世界是现今世界的延续；人死时“魂升于天，
魄降于地”。死后的三魂去处，一在坟墓、一在阴间、一在神主牌位；魄与尸体入地后消失，消失过程
共分七段时期，每七日为死者举行祭典，一直到七个七为止，这叫“作旬”或“作七”。

民间亡魂祭拜的意义

（一）祖先祭祀 儒家之孝道观念：“百善孝为先”- “生，事之以礼，死，葬之以礼，祭之以礼，可谓孝
也”，儒家思想“生之孝，死之祭”祖先祭祀是中国人对祖先的亡灵表达孝道与思慕的一种途径。

祭祖的功能

1. 心理学上的功用：因祭祀祖先是孝道的表征，故透过祭祀祖先的礼仪可使人在心理上有一种已经尽
了孝道的感觉。另一方面有不怕祖灵报复或遭逢祸害的安全感，因祖灵在阴间有所归宿，不致于由
阴间潜返阳间报复或作祟后世子孙。

2. 宗教学上的功用：透过祭祀祖先礼仪才能超渡亡魂祖灵，使其不致沦为孤魂野鬼，华人相信死后可
成为神明，且拥有超自然能力，从宗教学的角度去看，祖先崇拜的动机乃出于惧怕的心理，亦含有
功利主义的要素，即透过祭祀祖先后世子孙可驱使祖灵去作他们能力范围之外的事，并赐福子孙代
代无尽。

3. 社会学上的功用：祭祀祖先的行为是一种社会性的见证，借着祭祀祖先的仪式似乎向社会表明他们
已经尽了社会孝道的规范，以对社会有所交代。整合社会群体的功能：祭祀祖先成为维系社会，整
合全族成员团结一致之重心，强化宗族之群体意识，抵抗外力侵侮之活动。
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（二）厉鬼祭祀：“人生始化曰魂，既生魂，阳曰魂，用物精多则魂魄强，是以有爽至于神明，匹夫匹
妇，强死其魂魄犹态凭依于人，以为淫厉。”对鬼神的信仰，在中国发达甚早，如尚书、诗经、左传中
均有记载。民间认为人死后的灵魂，有人祭祀的称“有缘鬼”，无人祭祀的称“无缘鬼”或称厉鬼，他们
无家可归，到处游荡，成为世间疾苦的来源；对厉鬼积极的处理是透过祭祀来讨好之，例如在中元节
拜“好兄弟”，消极方法是驱邪压煞。

从祭祖的观念延伸到福音的真理上

原罪-从对方认可的灵魂不灭观念，提出人的构造——灵、魂、体。体有各种感官，是可见、可辨认
的身体；魂是思想、情感、意志，具有交流、互动的功能；灵可以与上帝交往。向对方阐明“灵”是人
的独特性，并指出人有“原罪”（不同于罪行），它拦阻了人与上帝的正常交往，使人与上帝的关系隔
绝-人的灵“死”了!赎罪祭-耶稣的宝血

在外邦人的“祭祀”观念中，献祭代表人与神相连的关系。从这里延伸出来，解释“血”与代罪的关
系。血代表生命，借着祭物的流血牺牲，用生命换回生命，代替人的“死”，洗净人的罪，使人得到洁
净。这是动物所作不到的，所以上帝的儿子耶稣在十字架上，照着上帝给先知的应许，流血舍命，献
上为祭，解决了罪的问题。

复活

耶稣死了，埋葬以后，第三天从死里复活。借着祂的复活带给人类盼望，使相信祂的信徒的灵与
耶稣一同活过来，他们不至灭亡，反得永生，与上帝恢复了和好的关系。耶稣的死而复活开始了人类
历史的新纪元，将人类的历史分成了公元前和公元后。在此邀请他们作出选择，接受福音，使他们的
生命也可以有一个新的开始,成为一个新造的人-灵的重生。

永生-死后的保证在基督里

所有进行宗教行为的人，都有一个盼望，就是对死后前途的预备，但是民间的神明，没有一位有
把握地告诉世人——“只要你拜我，我就接你到西天”。反而都是告诉世人——“好好努力行善，做功
德，死后要的什么业报，只有看你自己的功夫与造化了”。因此，供桌上的神明，没有一尊能给人对死
后的前途有明确的指示和绝对的把握。它们皆是人手所造的神明，不只自身难保，更不能为世人的死
后前途做保证。

唯独那一位不是供桌上，不需要世人供奉食物和烧香烧纸钱的真神耶稣基督，向世人提供了一个
死后的保证。耶稣在圣经约翰福音14:6说：“我就是道路、真理、生命，若不借着我，没有人能到我父
那里去。”再者，耶稣在约翰福音14:1-3说：“你们心里不要忧愁，你们信上帝，也当信我。在我父的
家里，有许多住处。若是没有，我就早已经告诉你们了。我去原是为你们预备地方，就必再来接你们
到那里，叫你们也在那里。”我们所信的耶稣已经替全世界的人做了最大的功德，最完美的功德。耶稣
本是无罪的羔羊，而背负罪孽的世人本应该沉沦，但是耶稣代替我们死，为我们承担了罪的结局——
死。耶稣的代死为我们人类在上帝面前做了最完美的祭，使我们与父神和好；耶稣所献的祭是永久有
效的，并且耶稣在死后的第三天从死里复活，祂的复活成为全人类的盼望，凡信靠耶稣的人，我们以
后也要像祂一样，死后会有复活，是另一个开始，即真神耶稣基督为人类开辟了一条直接通往永生天
堂的道路。

向传统祭祖的人传福音的策略-传福音是一个传递救恩信息的过
程，也是借真理答疑解惑、把基督介绍给人的过程。虽然救恩的
内容是不变的，但是因着福音对象的背景不同，所以传福音的人
需要有所预备，作到知彼知己，使福音的工作能更有果效。
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不幸虽毫无预警地临到

我虽被重重高墙围绕

我依然把赞美的诗歌吟唱

我依然带着快乐的脸庞

我心没有因此被困住作难

别人看得到我面容散发异彩很漂亮

别人感受到我内心的愉悦欢畅

我愿意原谅

别人虽咒诅我会长期被囚

我却深信恩慈大能主必助我脱逃

那高墙挡不住我的自由之灵

我仰首即看到温暖的太阳

我全身享受着和煦的风吹

我心灵沐浴于宁谧之中

我心中有爱

我喜出望外

我终于找到了幸福地图

经文：在至高之处荣耀
归与上帝！ 在地上平安
归与他所喜悦的人 ！
(路加福音 2:14)

有一位姐妹得知自己患上癌症，而且癌细胞已经扩散，
必须接受化疗。在这普天同庆的圣诞佳节，我收到了

她特别的礼物：她发短信告诉我们她在今年12月9日已完
成了12次的化疗，即使她的手指头和脚趾仍感麻痹，经常
打破玻璃器皿，但她还是为自己能吃能睡而感谢主的恩典
和供应！

去年的圣诞主日她未信主的先生愿意陪她一起去教会，
她觉得能回到上帝的殿里歌颂赞美祂并不是一件理所当然
的事。她感谢主内姐妹们在这半年里为她不住地祷告与扶
持，靠着上帝的力量叫她坚忍下去，使她变得刚强有盼
望，且信心越来越坚定。她觉得这份爱的礼物，是她收过
最珍贵的圣诞礼物。

看了她的短信，我的心深深地被触动：我们不过是上帝创
造的浩瀚宇宙中一粒粒小小的沙子，却因为在主里彼此的
代祷和相爱产生了生命和信心的翻转，使我再次感受到主
的爱之深切厚重。

反思：

我要如何活出爱？

回应：

我们要彼此相爱，因圣灵所赐的爱，其力量
是巨大的。

祷告：

主啊！求祢赐我属灵的智慧和悟性，让我
满心知道祢的旨意；好叫我行事为人蒙
祢的喜悦，也因我们姐妹们彼此相爱，
而蒙祢的造就。
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王阳
宏茂桥堂

直落亚逸堂

刘淑莲

反思

祷告

回应

爱的礼物



经文：因为祂的怒气不过转眼之
间，祂的恩典乃是一生之久。一宿虽然有哭泣，早晨便
必欢呼。（诗篇30:5)

夜深人静，朦胧入睡，电话声响起，来电那端传来小
孙女悲伤号啕大哭的声音，泣不成声中传来阵阵稚

嫩的语调：

“奶奶，死了，奶奶，死了。”电话这端的我心中碰碰
直跳！脑中飞快运转，儿子与媳妇在外国，难道飞机或汽
车失事？不可能！如有事发生，一定不会叫一个才七岁的
小女孩来通知我？那死的是谁呢？我按住忐忑不安的心情
问孙女。

“慈恩，妳先不要哭，出力吸一口气，再大声哭出来，
跟着奶奶一起吸气和呼气三次。”就在这一吸一呼的一分半
钟内，我心中直叫“耶和华救我，耶和华救我”。那端孙女
也止住了哭声。我再问：

“好好地告诉奶奶，谁死了？”孙女回答：

“我的狗狗死了。”顿时她又哭了起来！我心暗暗松了
一口气，又好气又好笑，又不得发脾气，只能柔声地说：

“你不要哭了，狗狗现在长着一对翅膀，正在天空飞来
飞去在看着你哭。”谁知孙女哭泣的声音突然转换成娇稚的
声音问我：

“我的狗狗没有去教会，它哪里会变成天使？”我假装
大声骂自己：

“奶奶太笨了。”孙女非常快地回答我：

“奶奶你不笨呢，你是可爱呀。”我们一起为狗狗的死
祷告，祷告中也鼓励孙女一定要上教会崇拜和把买玩具的
钱奉献给上帝。过后我再告诉孙女，碰到任何突发的事，
先吸一口气再大力呼出来。因为呼吸是上帝赐予我们最大
的礼物。

反思：

1.为什么悲哀的哭声会打乱我的心和思维？

2.我的智商在哪里？

回应：

1.我和孙女谈起教会的聚会活动和金钱的奉献。孙女很乖
巧答应，以后每个星期天，她都会去崇拜。

2.日后祷告祈求将会是我一生的功课。

祷告：

耶和华我的上帝。我曾呼求祢，你医治了我、帮助我。祢
帮助我和孙女从哀哭变成喜乐。我们要称谢祢、敬拜赞美
祢。直到永远。奉主耶稣的名向祢祷告。阿们。

今早无意中听到一首老歌《春天
里》，鼓励我们要积极向上，这

首歌唱出了在苦难的时代，人民对美
好生活的向往和面对磨难的不屈不
挠。尽管穿着"破衣裳"，"为了吃来为
了穿昼夜都要忙"，也鼓励我们"不用
悲、不用伤，前途自有风和浪……向前
进，莫彷徨，黑暗尽处有曙光"。

上帝爱我们，祂容许我们进入艰
困、进入生命的荒野，乃是为了操练我
们，使我们成为祂圣洁的百姓。当我们
感到恐惧时，记得上帝同在的应许，会
使我们得着安慰。求主坚固、帮助我
们，不要让恐惧的情绪掌控了我们。

反思：

1.我们是否遇到困难时，就感到恐惧
吗？什么原因？

2.上帝究竟与我同在吗？我遭遇的困难
上帝：都知道吗？

回应：

我们要持守我们的信仰，更加认识上
帝，做为上帝的子民，无论挑战多么的
艰巨，面对的痛苦有多么的严重，我们
要把所有的惧怕与恐慌带到上帝面前。

祷告：

主啊！求祢塑造我，使我坚強到能夠认识
自己的软弱；勇敢到能夠面对自己的惧
怕，求主引导我在经历压力、艰难或挑战
时，学习在风暴中依靠祢。
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王佩华
宏茂桥堂

郑琇心
芽笼堂

反思

祷告

回应

反思

祷告

回应



潮州红桃粿
1. 皮料：
粘米粉 600克
糯米粉 300克
茨粉 300克

滚水 1500ml
油 250ml
炸葱油 5大匙

2. 馅料：
白糯米 1公克 (浸隔夜, 沥干备用)
香菇 100克 (浸软,焖,切小粒)
小葱8粒 1汤匙 (搅碎）
虾米 100克 (浸软切碎)
小葱半包 (炸好)

3. 调味:
盐 2小匙
鱼露 4半大匙
胡椒粉 1大匙

红色素少许
糖 1/2 大匙

水 600ml
花生 100克 (焖)
蒜茸 1汤匙
油 6 大匙

馅料做法：
1）锅里加入适量的油把蒜茸和葱一起炒香,然后加入虾米
爆香,加入香菇一起炒香。

2）然后倒入白糯米饭,加入花生、炸香葱、调味料,把糯米
炒拌均匀至香,盛起。

3）撒上少许的清水，放入蒸锅里蒸大约45分钟或至熟即可。
4）取出糯米饭，翻松后，待凉。用保鲜纸盖好。

皮的做法：
1) 把红色素和烧水加入小碗里备用.
2）把粘米粉、糯米粉、茨粉过筛, 放在一个大碗一起
拌均匀。

3）然后慢慢地倒入做法(1)里,一边快速地搅拌均匀,然
后放置5-10分钟。
**如果面糊浓稠了,就停止加水**

4）盖上湿布约5分钟,加入油,然后用手把它搓成团状。
揉至面团松滑。
** 用少许的木薯粉当手粉。不然很难操作 **

5）把面团分成适量的小面团取一小粒面团(45-48克),
搓圆,压扁,擀成圆片,包入适量的糯米饭团(40克),然后包起。

6）模子里可以塞入少许的木薯粉,包入馅料, 把包好的
面团按入桃模内,轻压一下，然后打印出桃形的粄.

7）将印好的饭桃放在抹了油的香蕉叶蒸盘上。
蒸炉水滚后，以大火蒸大约8分钟或熟即可。
把盖打开，立刻抹上少许或适量的炸葱油。
吃剩的饭桃，放入冰箱，隔天用少许油以小火煎香享用。

郑琇心
芽笼堂

欢迎大家踊跃投稿：
1. 请写上真实姓名、堂会名称，附上一张近照
2. 请选用SimSun宋体，12号字
3. 先写经文，经文出处附在括号里
4. 本编委会有权删改并刊登修改后的稿件
5. 稿件电邮至huoquan21@gmail.com

预告年议会妇女服务会

2022-24执委执行委员会(三)
日期 24/06/23
时间 2pm | 地点卫理中心三楼会议室

程序/财务委员会会议
日期 20/05/23
时间 9am - 12pm
地点卫理中心三楼会议室

总妇领袖训练
日期 22/04/23
时间 9.30am
地点卫理总部五楼妇女厅

总议会妇女服务会

2021 明白上帝对基督徒家庭的治理
彼前3:1-8, 西3:18-21, 弗5:1-2

2022 培育一个充满爱和信任的家庭关系
约壹3:1, 罗12:9-10, 弗4:1-3

2024 合家同心事奉上帝
书24:15, 太12:48-50

2021-2024妇女服务会总主题：属神家庭的神圣秩序 弗3:14-21, 林前11:3
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小小分享：把面团分成小面团后,放置让面团休
息长一点的时间(就是面团变凉了)
才包入馅料，这就比较容易操作。


