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“忙”是我们生活的真实写照， “忙”什么
呢？忙于学业、家庭、事业、学习新

知识新技能，规划自己和孩子的未来。或是“忙”
于教会的事工、节目和活动呢？

一般上妇女忙碌不外乎家庭和未来，忙是难
以避免的。然而投入忙碌当中必有所得，也有所
失，“得”与“失”给我们带来不同的反应或后果。

    (路加福音10:38-42)提到马大为款待耶稣和他
的门徒而忙碌。妹妹马利亚则似乎无动于衷，使
她难以接受。马大不但直接向耶稣投诉，也希望
耶稣吩咐马利亚帮忙她的事情。对此，耶稣回答
说：“马大，马大，你为许多的事思虑烦扰，但
是不可少的只有一件。马利亚已经选择那上好的
福分，是不能夺去的。”

马大忙碌的整个过程是带着思虑烦扰的，担
心怠慢客人。为了要服务周到，她选择用许多心
思来准备一切。而玛利亚却选择“在耶稣脚前坐
着听祂的道”（39节）。

到底是什么使我们选择不断的忙碌呢？是家
庭、事业、教会，身边的人吗？如果我们深入的
自我审查，或许我们会发现自己的内心正如耶稣
知晓马大的感受一样，陷入忧虑烦恼之中。我们
担心孩子未来会吃亏吃苦，为他们的学业操心；
害怕自己会被人嘲笑或看不起，为提升自己而忙
于进修并努力工作；还有些妇女心中存着罪恶
感，认为较少参与侍奉或多休息是错的。

马大的选择让她失去了无人能夺走的“上好
福分”。我们不少的妇女就是被困扰着，担心害
怕、莫名的罪恶感、羞愧的心等等，以致筋疲力
尽、病痛缠身，甚至丧失家人而后悔莫及。

我们的一生都会面对各种的选择，每个人内
心的专注不一样，我们的选择也不一样。耶稣在
世上时，忙碌于服侍有需要的人，教导门徒和群
众。祂深知体力的限度，为此选择休息和独自祷
告，好让自己与天父有美好沟通的时间。姐妹
们，我们应当效法耶稣，以祂做最好的榜样。让
我们学习不被事情分心，专注在耶稣的身上，与
祂建立深度与密切的关系。

生活中有许多的事情，我们需要学习拿得
起、放得下。耶稣知道我们的内心深处，我们没
有可隐藏的。祂给我们机会把我们的重担带到祂
面前。祂说 “凡劳苦担重担的人都到我这里来，
我要使你们得安息。（马太福音11:28）。”选择
交托并与主交通不但能使我们得着释放，也得着
出乎人意外的平安。（腓立比书4:7）更得着那
上好的福分。

姐妹们，(罗马书12:2)让我们“不要效法这个
世界，只要心意更新而变化，叫我们察验何为上
帝的善良、纯全、可喜悦的旨意。”



樟宜堂

魏美华

现今教育普及度广，科技发达，使得下一代面对的各种诱惑也很多。这些孩子在教会里面听到很多
圣经故事，但是他们真的认识主耶稣，真的跟随主耶稣吗？

如何能成为合神心意的下一代呢？以我的浅见，可以从两个方面来来讲：

第一方面：家庭的教导

一）建立稳固的家庭根基很重要——因为家庭提供道德指标，是孩子学习互动的地方。
二）满足儿女的需求——鼓励和赞美的话会影响孩子一生对自己的看法。
三）为下一代立界限——为了让孩子做出正确的选择。
四)   教导人际关系——父母当以身作则，避免说伤害孩子的话语。
五）传承信仰和价值观——让孩子了解生命的真谛，同时学习每天为儿女祷告，也教导他们祷告。

我们应当照着主的教训养育儿女并树立美好的榜样，成为孩子学习的楷模。儿女是耶和华所赐的产
业，所怀的胎，要照着主的教育和警戒他们(诗篇127:3)。因为孩子是上帝暂时交给父母教养，父母要尽最
大的责任把孩子照着神的心意来管教，教导他们走上正道。(以弗所书6:4) 已经得到救恩的父母，要把孩子
们带到主的面前，让儿女在教会中成长。

第二方面：通过教会

教会应扮演怎样的角色呢？用不同的方法教导不同年龄的人，以下几点作为参考：

一）聘请基督教事工同工，专门负责各年龄层的教导，栽培他们。牧者可专心牧养事工。
二）主日学是教会其中一个小肢体，却扮演着重要的角色，不仅是散播福音种子的稻田，更是栽培教会接
班人的摇篮。希望主日学学生都认识神，用那颗爱祂的心去爱他们的父母。我们将上帝的美德和祂的能
力，并祂奇妙的作为诉说给下一代，好叫他们仰望上帝，不忘祂的作为。(诗篇78:4-7)，

这样顺从基督的教导,就能够让下一代感受基督的爱，专心仰望主。成为爱主、爱家庭、爱教会的孩
子，做合神心意的下一代。耶稣是道路真理和生命，若不藉着祂没有人能到父那里去。我们期望下一代能
成为合神心意的人。“你要专心仰望耶和华，不可依靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定他。他
必指引你的路（箴言3:5-6)。”

现

成为合神心意的下一代成为合神心意的下一代
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赖秀珍
天恩堂

兴起合神心意的下一代兴起合神心意的下一代

不要效法这个世界，只要心意更新而变化，
叫你们察验何为上帝的善良，纯全可喜悦 

          的旨意。(罗马书12:2)

华族的传统美德是孝敬父母、尊师重道，包
括仁、义、礼、智、信… …当然这些美德更是我
们基督徒的信仰和行事为人的精髓。感谢上帝的
拣选，我们和子孙，代代传承，有机会成为合神
心意的子民。

生活中，当孩子生病时父母会百般照顾，当
父母身体不适时孩子可有问候服侍呢？年轻人要
晓得孝敬父母、关心亲友，到社会中，才有可能
做到关心同学、同僚;爱国、爱神。

尊主为大-孝尊亲为大是指孝顺、孝敬、孝养、
孝承 。遵主为大是信徒情操的发扬光大。孩童成
长中要敬重父母的指示教导；长大后回报父母养
育之恩；一生中学习尊主为大、爱神爱人。

(一) 建立长幼有序、民主平等的家庭关系

家庭中老少成员(包括婴儿，家佣)，都是民
主平等的，我们做家长的要尊重家人的独立性
格，充分听取各人的意见，一起在主里寻求智慧
以正能量处理协调我们的关系。

今日家庭中有些孩子是“小太阳”，家长围着
孩子转，有一些是“小霸王”颠倒长幼次序，逞强
胡闹 … …

(二) 帮助孩子了解父母家庭的具体境况

    我们感恩上帝的眷顾和赐福，父母长辈的照
应。我们需要培育孩子过程中，让孩子们了解父
母和家庭的具体境况。遇到事情用真诚地心来沟
通，使得幼辈逐渐培养感恩的心，慢慢学习珍惜
一切，衷心敬重父母和长辈、尊师重道、自强不
息、荣神益人。

(三) 自小培养孩子有合神心意的良好行为

    「 …人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的
器皿；成为圣洁，合乎主用，预备行各样的善
事。（提摩太后2:21）

    耶稣说：「我心里柔和谦卑，你们当负我的
轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安
息。」（马太福音11:29）。

“(父神啊)照你的意思，不要照我的意思。阿们。” 

我们与幼辈，凡事祷告寻求，明白遵行上帝
的旨意，学习耶稣的样式，谦和正直，尽忠职
守，合神心意。

结语

孩子耳濡目染，潜移默化，直接受到父母/
长辈的影响。感谢主的保守，我们有着美好楷
模，以身作则。倘若我们在教导儿女方面曾经犯
错，请不要灰心，我们靠主得胜，谦卑祈求，悔
改学习，纠正补救。

感谢上帝，孩子/幼辈是上帝赐予我们的产
业，培育合神心意的下一代，是我们无可推卸的
重任。求主赐给我们属灵的智慧和悟性，忠心良
善，靠主得胜，完成上帝的交托职责。阿们。

不
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总会妇女会于2023年4月22日星期六，上午9时半至下午
12时半，在卫理中心6楼妇女厅举行“实践明辨的操

练”，讲员为严家慧牧师。 以下是参与姐妹们的感想和收获：

     柯碧琴(宏茂桥堂) ---------------------------------

今早的领袖训练“一起实践明辨的操练”再次提醒我们
与主建立亲密关系。基督徒领袖须要顺服主的引领，凡
事先静默祷告，求智慧和明辨的心志。领袖要聆听众人
的心声，把问题带到主面前，寻求主。更要敏感圣灵的
教导和有活泼的灵命，才能做出蒙主喜悦的决策。

很多时候，我们忘记主在掌管万物，一心只想快速执
行任务，以人的方式去完成事工。基督徒领袖的素质与世

俗的价值观大不相同。我们不可只求效率，要回到主的恩典
里，明白主的旨意。我们需要有明确的方向，共同的使命感，一起

朝向共同的目标。鼓励集体建立成熟的灵命，持续·操练明辨力，以正确的服
侍态度，荣耀主名去完成主所托付的事工。感谢严家慧牧师耐心的指导。

林惠淑(宏茂桥堂）------------------------------------------------------------

    你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定祂，祂必
指引你的路。（箴言3:5-6）

    我们一起实践明辨的操练-在教会/在一个属灵的社体里，我们敬拜一位上帝。上帝装
备祂的子民来分担祂的负担。本着活出基督的样式，传扬祂的大爱；我们理当服从上帝

的呼召，站出来服务人群，广传福音。

当一个团队在执行一项任务时，每个人做事的方式不一，思考以及办事
速度，能力也会有差别。严牧师教导我们：大家都要调整步伐，互相配合，
迁就彼此。如当属灵领袖们在商讨，及策划事工，或提名各个岗位的接班人
等问题。在开会时，也许会遇到困难或是阻碍，又或者是当同工之间意见不
能达到共识，就可应用以上的原则。在还没作出决策之前，为了避免引起任

何争论，此时的我们首先应该先冷静下来：（一）大家保持静默几分钟，摒
除头脑里面的杂念。（二）带着一颗谦卑的心来到上帝的面前，思想圣经中的

经文-上帝的话语。因“祂是我们脚前的灯，路上的光。”祂必会指引我们走向
正确的道路。

作为神的儿女拥有特权，我们可以祷告来亲近主，寻求上帝的旨
意。每当回顾历史，数算所有上帝赐下大大小小的恩典，心中感恩不尽
之余，记念祂的启示和引领，能藉此增添信心来面对一切新的挑战。

上帝托付的使命，上帝要帮助我们，有谁能抵挡呢？

◭严家慧牧师
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◭沙爹(宏茂桥堂)
◭豆花(感恩堂)

◭甜点/苹果派/印度炸豆圈
(年会妇女会)

◭鸡饭/耶浆饭(芽笼堂) 

   新加坡卫理公会华人年议会于5月1日举办爱家倍嘉年华会，姐妹们参与了
食物摊的服侍，心存感恩与喜乐。

吕丽真(恩典堂) ---------------------------------------------------------------------

当我收到注册培训的通知时，我想知道：这次领导力培训的主旨在哪个方面？此外，日期
安排在一个公共假日举行，一个脱离例行的日子，以便让更多人参与培训活动。当我报名了
参加培训，心想不知道我将获得什么宝贵的礼物。它是关于“实践团体辨识”，我认为这是
每个领导者应该掌握的有用工具。

关于这个话题，在一瞥之下，“明辨”和“决策制定”涉及到在得出结论之前进行相
同的思考过程。但是在进一步思考之后，我被提示要意识到辨识过程中的灵性因
素。决策制定是完全人为和逻辑的合理化，忽略了灵性因素。我被提醒：要祈祷，
并将一切带给上帝。因祂掌控一切，我们是按祂的旨意做事情，团体辨识也是如
此。

团体明辨的指导原则要求我们首先与上帝的旨意和目的对齐，而不是依赖人的
智慧和现代潮流的意见。这可能看起来很困难，因为人往往会跟随群体思维，并采
取人视为流行的观点而被错误蒙蔽双眼。因此，我们需要祈祷并依赖上帝，通过研究
经文寻求上帝的指导和智慧。通过承认自己的局限性并寻求他人的建议，谦卑地聆
听，从而创造一个让他人感受到被听到和受重视的氛围。我们要坚定地执行：信任祂并
寻求祂的指导，对齐祂的旨意和目的。

荣耀归于上帝。
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平安的七月

记得两年前的疫情，影响了许多人和家庭，我
也不例外。当时家人都在家办公，疫情之前

儿子的屋子还在装修，生活真是紧张！一个三代同堂
的家庭相处在一起真是不容易，原因是自己缺乏耐心和包容，太多的事认为做的不够好，觉得心中常常不
满和抱怨，渐渐失去起初的爱心……也影响了我和上帝之间的关系，感觉不到主的同在，祂离我很远！知道
自己犯了罪，得罪主，罪使我与上帝的爱隔绝了，这些日子难免灰心、失望。活的很没意义，失去了盼
望，就在这种光景下渡过，浪费了许多日子，让我后悔莫及！

记得在去年八月份主日，刚好是月头圣餐，那时没心情去教会，很想放弃了，从此不去敬拜主。但是
心里总是非常挣扎，感觉不安异常痛苦，圣灵在心中谴责我。最后还是祷告认罪后，顺着圣灵走出去。感
谢主没有离开我，就在当天来到教会，重见爱我们的主耶稣。记得当天牧师讲完道之后，要众执事到台前
拿圣餐分给各区的弟兄姐妹。就在当时我一眼望去，就看见教会传道仿佛是耶稣的样子走下来，一直走到
B区，那时我刚好坐在B区，上帝藉着她把圣餐带到B区，虽然肉眼看到是传道；但是我心眼却看到她里面
的主!感谢上帝的怜悯和慈爱，让我与主相遇。那个时候，我的情绪不能控制，眼泪流个不停，感谢上帝恩
典，用主的爱充满了我的心，让我的心满满的温馨和安慰，我想如果当天没有出席这聚会，就失去了亲身
与主相遇的机会，非常感恩：主不离不弃的爱一生常相伴！

还有在圣诞节期间，主也藉着几首歌，把我的心牵引到衪里面，使我每次重新得力。感谢赞美主，一
切荣耀颂赞都归给坐在宝座上的真神羔羊，阿们！

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐的，不像世人所赐的，你们心里不要忧愁，
也不要胆怯。（约翰福音14：27）

农历七月将到，笃信风水的老板要求我每天早上七点到达学校后，就拿起手摇铃到每个角落摇着铜铃
声，净土挡煞。这一摇可以防止孩子们跌倒受伤……我心里害怕又挣扎。经过祷告、认罪，我心中有

了平安和喜乐。

得胜月的每个清晨，我一面走，一面赞美感谢主，－面与上帝沟通。二十分钟的路程，到达学校门
口，我欢呼“哈利路亚，哈利路亚”。一面摇着铜铃，一面高声大唱“走到神的祭壇”又再唱“向耶和华唱新
歌”，铜铃声伴着我的歌声响起。刚开始的叮当声让老师们互相猜疑我在“招魂赶鬼”。几天后，歌声铃声随
着我的笑容逐渐让老师们也不害怕这鬼月。

反思：     面对世界的挑战我会采取什么行动？

      回      确信上帝在掌权，上帝与我同在；确定了祷告的重要性。与上帝沟通使我心充满平安喜乐
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我出生在一个基督化的家庭中，却从没有踏进教会一步，更不用说读经祷
告。懂事以来，我就是一个很自我、自私、骄傲自满，一切都自我为中心

的人。我只听顺耳的话，不接受任何批评，看不起任何人！
只享受这世界上那种吃喝玩乐的美好时光……后来，我发觉这美好的时光是短

暂的，一切过后却感觉自己很孤单、无助、不开心。我问我自己：这是我想要的人
生吗？

这些年来，我的生命就像过山车一样，起伏不定，生活风平浪静时，不曾想到
上帝。只有遇到困难时，才会向主求救。直到我得了癌症，我终于清醒过来，再一
次向主求饶，向主认罪悔改。感谢上帝的不离不弃，一直在看顾保护我、爱我。

感恩有上帝的同在，我得救后即刻在52岁时受洗。开始了我属灵的生命。白
天读经、祷告、灵修。每个主日风雨无阻的上教堂，参加小组，侍奉主。背起十字架跟随主，开开心心继
续为主传福音，为主作见证。

当下我们软弱时或遇到困难、生病时，千万不要灰心失望！把这一切无法解决的事情都交托给主，耐
心、有信心地等待。不停的祷告，主一定会垂听我们的祈求，一定会帮我们解决问题。阳光总在风雨后，
雷雨过后，天气会睛朗，彩虹就会出现，感恩有上帝一路相伴。

我

1. 升级为奶奶：2月
1 8 日 媳 妇 顺 利 生
产，得做月嫂，双

方父母协助度过第一个月。感恩，
父母为他取名为蔡芥信，芥菜种的
芥（mustard seed），信心的信。
父母希望孩子有纯正的信心克服生
活的挑战，事奉上帝。

2. 作为协调员，与乐龄团契、妇女
会、青峰和加冷乐龄事工联系，邀
请乐龄人士参加端午节、中秋节和
圣诞节等的福音事工。他们感受到
教会的关爱，以后也较愿意接受教
会的邀请参加聚会。感恩！

3. 健康有时，生病有时：6月26日发现自己得了带
状疱疹（Shingles），也称为生蛇。问医生若绕一
圈会致命是吗？她说及早诊断是可以得医治的。
过去有得过五十肩Frozen shoulder，弹响指
Triggle finger，Shingles,以后我会比较了解得这些
病人的痛苦。凡事谢恩！

4. 到瑞士游玩。看到Appenzell paraglider pilots滑
翔飞行。好羡慕飞行员能在广阔的天空自由飞
翔。他们需要与训练者一起飞翔，学习如何控制
降落伞，在通过考核得到证书后，才可自行飞
翔。他们都很勇敢，不怕失败，有冒险精神。在
Zermatt, Matterhorn看到上帝对大自然的创造，气
候的变化及人的渺小。在Lausanne Olympic 
museum, 牌子写道：

“The Important thing in life is not the 
triumph, but the fight, the essential 
thing is not to have won, but to have 
fought well.”

by Pierre de Coubertin.

人生重要的不是胜利，而是战斗
的精神。重要的并非要赢，而是要尽
力而为。我想：只要尽了力，没得冠
军，第三名也不错。于cully:Temple 
de cully参加崇拜:传道人以Object 
lesson实物课，讲述保罗的带职事奉
；并以砖块表示保罗建立教会。我们
也体验到长老及牧者对新来者的热情
招待。提醒我：要在教会中像亲善员

一样关怀新来者。

5. 父母教养的传承Legacy：父亲白手起家，创业有
创意、宽宏大量、为人着想、鼓励人求上进。如：
鼓励一位亲戚到中国念中医，毕业后，与丈夫开了
一间中医诊所。他也鼓励另一位男士考取驾驶执
照，当德士司机，最后他成家立业，对我父亲感激
不尽。我父亲没重男轻女，谁愿意读书的，就供他
们读书，对孩子一视同仁，没有偏心。

愿我们珍惜在世上的日子，为主作美好的见
证。凡事谢恩。愿以传道书九章10节彼此勉励，
“凡你手所当做的事，要尽力去做；因为在你所必
须去的阴间没有工作，没有谋算，没有知识，也没
有智慧。”
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潘丽娟
芽笼堂

卢秀莲
芽笼堂



◭焖猪蹄膀的前骤◭焖猪蹄膀的前骤

可乐猪蹄膀
材料：
可乐两罐，卤包，盐，楜椒粉，酱油，老抽，猪蹄膀一个，料
酒，姜数片，葱一把，大蒜数粒，调味料：蠔油，楜椒粉酱油盐
料酒

材料：番茄: 2个( 去皮切小粒)  鸡蛋: 3个  青葱: 2条

酱料:   蕃茄酱2大匙，盐少许，白糖1小匙，清水。玉蜀黍粉勾茨用

制作步骤：
1) 先将鸡蛋中加入少许盐及胡椒粉打均匀。
2) 锅下油用小火将蛋炒熟，但不要炒得太熟有松软状就行。盛起放一边待用。
3) 锅下油炒蒜头后炒蕃茄粒才加入番茄醬，加少许白糖及清水。
4) 再把之前的鸡蛋也一起倒下翻炒后勾茨盛起洒上葱花。

步骤：
1）猪蹄放入锅中，加水、姜葱片、料酒，加热汤5分钟，取出将猪蹄
      表面插洞，用酱油，老抽、盐、楜椒粉，醃半小时，然后过热油。

2）先将薑、葱、蒜粒、置入砂锅内，放入猪蹄膀，加两罐可乐，再加
      水没过猪蹄，加入少许酱油和老抽，并置入一个卤包，开火焖煮约
      60分钟至软取出放一旁。

3）将卤汁加蠔油调味料，置入炒锅中勾茨淋在猪蹄上即完成，吃前也
      可汤熟一些菜放在盘底做点饰，然后即可上菜。

注：1. 也可以用啤酒代替，焖煮时可加几条辣椒干增添辣味
        2. 所采用的可乐是带糖的可乐
        3. 若不想过油，也可直接去卤焖

黄佩霞
恩约堂

番茄炒蛋 （3-4人份） 洪莲花
大巴窑堂

欢迎大家踊跃投稿：
1. 请写上真实姓名、堂会名称，附上一张近照
2. 请选用SimSun宋体，12号字
3. 先写经文，经文出处附在括号里
4. 本编委会有权删改并刊登修改后的稿件
5. 稿件电邮至huoquan21@gmail.com

预告年议会妇女服务会 

2022-24执行委员会(四)
日期 26/08/23  
时间 2pm
地点 卫理中心三楼会议室

    克己祷告周
日期 10-16/09/23
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2021     明白上帝对基督徒家庭的治理
彼前3:1-8, 西3:18-21, 弗5:1-2

2022     培育一个充满爱和信任的家庭关系
               约壹3:1, 罗12:9-10, 弗4:1-3
2024     合家同心事奉上帝

书24:15, 太12:48-50

2021-2024 妇女服务会总主题：属神家庭的神圣秩序 弗3:14-21, 林前11:3 


