
宏茂桥堂

王佩华

1.  领袖更新 
愿圣灵感动，呼召兴起新的领袖、愿意接受领袖装备;靠上帝赐予的智慧和能力面对挑战，
培育接棒人。

2.  塑造灵命
鼓励姐妹们参加年会培训部，总妇及年妇所主办的领袖训练课程、培训课程，静修会和讲座，
以装备自己，让神使用。

3.  分享资源  
年妇与各牧区妇女会应多沟通，有效的配搭，举办相同的培训课程、节目或活动，要充分利用
资源；分享资源；使侍奉更有效率。

我们末来的展望是什么？在八月时会长说有以下的三点：

基于以上三点，我们要帮助姐妹们在灵命上不
断成长。做为年妇的执委及堂会的会长，这是我们
肩负的使命。

目前大家应有注意到年妇的会员人数从两年前
的6百多位跌到现在的4百多位。原因何在？年妇
存在的定位在哪儿？这是我们要思想，并一起祷告
的事。

   《活泉》季刊是年会妇女会与堂会姐妺们沟通的
管道，每年出版四期，三个月一次，共有八页。创
刊的目的是搭建一个平台，让年妇及堂会妇女会通
过活动，大家彼此分享沟通，希望《活泉》成为推
广妇女会各种信息的管道。姐妹们阅读后，会对妇
女会事工有所认识，也可能有兴趣参与侍奉。

姐妹们还能将季刊转送给其他姐妹及朋友阅
读，负起传扬基督福音的使命，那是多么美好的事。

我们一年只出版四期，持之以恒维持了二十多
年。很感恩，这么长的时间内为了让姐妹们能联系
在一起，也知道年会妇女会的存在，编委都很乐意
付出。

做为妇女会的领袖，要鼓励姐妹们多看属灵书
籍，若不能看书，至少能阅读季刊也不错。但令人
感慨的是：年会妇女会决定一年只出版两期，这将
很难传达妇女会的信息。姐妹一年只看四期已是非
常的少，现在只是两期，实在是少的可怜。

阅读能帮助我们增长见识，得到新的信息，放
松心情，减轻压力，改变大脑的运作，这可以预防
老年痴呆症和阿尔茨海默病。从阅读中增长的智慧
能改变生命，使人变得更自信，做事更有效率。阅
读属灵书籍和季刊有这么多好处，难道我们不应该
重视吗?

年会妇女服务会的



提后1：1-6

初期教会的犹太社会，女性没有地位，只有男
性才能进入圣殿崇拜、学习神的话语。因

此，女性很少有机会在属灵的事上成长，若要学习
神的话，唯一的途径就是透过丈夫或儿子。而提摩
太的父亲是希腊人，就是所谓的外邦人。犹太人看
外邦人为不洁的，而提摩太生长在这样的家庭，却
有着“纯真的信心”，并成为保罗的亲密同工。保罗
把这份功劳归给他的母亲与外祖母。从经文中看
到，保罗认为提摩太的无伪之信，是先住在外祖母
罗以里面，又传承给母亲友尼基，而借着母亲信心
的言行，又深深的影响了提摩太，这也成为他信仰
与侍奉的重要根基。

我跟提摩太的经历很像。我的外婆是名基督
徒，因着外婆生命的美好见证，母亲很容易接受了
福音。我家姊妹四个（我是老幺），因为年龄小于
三个姐姐很多，又和母亲的关系很亲密，所以母亲
信主后就经常带着我参加教会的崇拜及各种活动。
刚开始，我并不太认识这位神，是从母亲生命的改
变和她时常给予我的教导，潜移默化的影响了我。
使我在中学时就开始与同学在一些不良的事上有分
别。虽然多次被嘲笑，但因着母亲的鼓励和代祷，
也因为主没有放弃我，使我最终都能得胜。到了十
八岁我受洗并加入诗班服侍，也通过查经学习，自
己与主的关系越来越亲密，甚至在我二十四岁时，献
身成为全职的传道人（因着母亲生命的影响与教导，
大姐和二姐是代职传道人，三姐也是全职传道人）。

这样美好的信仰需要继续的传承。使得我在孕
育女儿之初就每天读经，唱诗，抚摸肚子为她祷
告。我怀孕六个多月时还能够在讲台上讲道，我知
道表面看似没什么，但神的话，福音的种子就已经
种在孩子的生命中。孩子出生后，我们全家仍然每
天都有灵修，孩子每周也去主日学学习圣经。在女
儿成长的十四年中，她自己也经历了很多神的作
为。在学校、教会、生活中也常常为主作见证，也
参与教会很多的服侍。甚至一次营会，她竟然在众
人前分享：看到妈妈虔诚的信仰与忠心的服侍，长
大也要像妈妈一样把自己奉献给神！感谢主！

由此可见，家长对孩子的影响是如此之大，父
母的一言一行，都在无形中影响着孩子。作父母的
要思考，我在家的属灵生活怎样？我在孩子面前有
没有信心的见证？孩子用肉眼看不到外面信的神，
但他们却可以从家长的身上看到基督的形像。但愿
每个作父母的将从神得到的救恩和祝福，以言传身
教的方式传递给孩子，培养敬虔的下一代，使他们
在成长中、学习、生活、事业、婚姻中，都因着父
母的好榜样而蒙恩蒙福！

恩约堂

以琳传道 培养敬虔的下一代



提摩太前书 4:12  
不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都做信徒的榜样。

我 从一位敬畏神的母亲祖母开始，将信仰传承
给我的女儿和两个孙子Brandon 和  Bradley，作

为一个母亲，又是一位祖母，我将我的信仰传承给
我的下一代，以及下下代，让他们从小就认识神这
是我的责任，因我敬畏我的神——耶和华。我自己
在五岁时接受了主；我的女儿在婴儿时期就受洗了
；我也见证我的两个孙子于2011年12月25日在卫
理公会大巴窑堂受洗。当时他们分別是4岁和2岁，
这是世上最美好的事情。

祝福后代子孙，让他们从小开始，就过神所喜
悦地生活，一直是每位祖母的心愿。在多年经历神
的怜悯和恩典之后，我在这里以提摩太的祖母罗以
为例，我相信要像我女儿小时候在神的指引下培养
我的两孙子一样，（他们现在分別是17岁和15岁）
培养他们成长和发展他们独特的天赋一直是我的心
愿。

    每当我在晚餐时段探望他们时，我都会确保我不
会错失神赐予的机会，我们总是谈论神和祂对人类
的爱，他们喜欢听耶穌的故事和他的爰，他们也分
享他们在生活中的经验，我们常常互相分享神的美
好良善。

他们在托儿所的时候，我会给他们买绘本系
列，帮助他们更好地了解我们的信仰，我给他们买
了他们喜欢的圣经绘本。在他们的成长过程中，我
会抓住每一会机会提醒他们要尽心、尽性、尽力爱
主。(申命记 6:5）

同时告诫他们不要随从世俗的做法，并鼓励他
们在任何情況下，无论順境还是逆境，都要感谢
神，并不断祷告寻求主的带领，从而结出圣灵的果
子；教导他们成为敬畏神的年轻人，从神那里汲取
智慧，让他们知道“敬畏耶和华是智慧的开端”。

非常感谢神，最近他们第一次去泰国宣教。大
孙子探访一所孤儿院，帮助重建部分房屋的围墙，
在孩子们中分享神的爰，用神的话语去鼓励他们。
小孙子参观了一所乡村学校，教他们英语。去之
前，他曾和我商量要不要去，我毫不犹豫地回答
说:“平平安安地去侍奉主”。

下面的两段话是我的两个孙子分享他们第一次宣教
的经历和感受。

通过这次宣教之旅，我也获益良多。首先，我
学会了感恩我所拥有的，因为世界上有很多人没有
我那么幸运。与我相比，看到当地人过着不同的生
活方式，这绝对是一次大开眼界的经历，他们对我
们的热情款待以及他们常存感謝神的心让我非常感
动，我相信这种心态是我们应该接纳的。这一次的
宣教经历对我来说是一种福份，我希望将来有更多
的机会服侍更多的人。
——Brandon Ho, 17岁

在整个宣教之旅中，我遇到了许多挑战，例如
与当地人的交流以及为学生计划和授课，我真的很
感谢神赐予我智慧來帮助我找到解決问題的方法，
我会记住神一直与我同在，我非常享受這次宣教之
旅，希望以后能走得更远。
——Bradley Ho, 15岁

虽然他们还年轻，还没有足夠的生活体验，但
我相信通过每天与神祷告，从中反省和认罪，逐渐
培养真诚的信仰，在他们成长的岁月里，他们年轻
的头脑能深刻的记录更多的经文來了解和喜愛神的
话语，并且他们会在他们的人生旅程中被训练成为
神的好仆人。

最后，我相信神会引导他们，我祈祷並希望他
们在信仰的旅程中会更加坚定，使得他们一路经历
神的美好良善。

感恩堂

黄燕玲
培养合神心意
的下一代
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~
宏茂桥姐妹们

~
宏茂桥姐妹们宏茂桥妇女服务会领袖培训 2023年全球华人启发大会（G            CAC）

感恩！我们有美好的学习 ，灵修和策划。
谢谢何牧师的培训教导及黄牧师的灵修

指导勉励，也谢谢姐妹们的陪伴、一起支持妇
女会事工，全心投入服侍。愿圣灵与大家同
在，保守姐妹有活泼的灵命。

愿2024年会有更新，姐妹积极参与更多“带
一育一”的事工。主恩满溢。

柯碧琴

我们谢谢业务主管Esther 精心的安排，使
我们吃住游有美好的体验和可爱的导

游，认真的司机。

符善容 感谢赞美主赐予姐妹们丰盛的恩
典，赐下何牧师和黄牧师教导

主里合一，和灵修引导，心意更新，
察验何为神的善良，纯全可喜悦的旨
意，还使姐妹们彼此的扶持喜乐的
心，身心灵愉悦，难忘的旅程！不一
样的旅程！谢谢妇女会的领袖们，精
心安排策划 ，不忘主恩！

感谢何牧师和黄牧师的分享以及全体妇女会
姐妹的爱心接待与扶持下加上宇萱的及时

出手相助；让我渡过一温馨难忘的假期。

默想

祷告

回应

林惠淑

杨美莲

诗篇：121: 1-2
我要向高山举目。我的帮助从何而来。我的帮助从造天地的耶和华而来。

黃瑞莲

王淑慧

感謝主！黄牧师灵修引导，体会神的美意，以安静的
心谦卑顺服神的引导。准备好与神相遇。感恩姐妹

彼此扶持，使我们渡过一个喜乐恩典满满地旅程。 荣耀归
于主！



2023年全球华人启发大会（G            CAC）
我要向高山举目。我的帮助从何而来。我的帮助从造天地的耶和华而来。

武吉班让堂

蔡秀英

由华人年议会见证布道部推荐的2023年全球启发大会，于7月12及13日
两天训练会，本会有十位姐妹参加此次的训练，大家莸益不浅。并计

划协助堂会的启发事工。

今年的华人启发大会地点在勿洛福音堂举行。

第一天早上8点，我们在大会地点领取挂绳、名牌和礼包。预备进入会
场。人数很多，大会９时正开始。

程序表于下

两天的学习，让我深深的感受到启发训练的重要
性，讲员们的分享让我更明白，要活出与基督相称的
生活，懂得福音就要活出来。我们若不认识耶稣是无
法传福音的，若不认识耶稣走出去会被绊倒的。要传
讲纯正的福音，传福音是分享爱的见证，爱的故事。
在这两天我听到许多关于遇见耶稣的故事，非常感
动。

做见证需要两个人，要有团队一起扶持。一个团
队一起传福音，启发就是一个团队无条件的爱接纳每
一个不一样的人，每日亲近主，与耶稣对话，不脱离
团队一起寻求主，活在团队里，为主做见证，最幸福
的人就是与主亲近。

两天的启发活动，让我更愿意与人分享福音，天
天读圣经，睁开眼睛就祷告，睡前也会祷告，时时刻
刻都会祷告，求主给于力量与勇气。  

华人启发训练不仅承袭了启发课程的脉络，
还提供更多符合华人思想的见证和专家的观点。
虽然福音跨越所有文化，.启发视频用贴合华人文
化的方式来谈论华人所面临的人生议题并通过华
人的世界观来诠释福音。

我相信通过此大会，将会大大的被激发、
装备和动员，能更好地服侍全球华人。



林惠淑
宏茂桥堂

郑琇心
芽笼堂

箴言 22：6
教养孩童走当行的道，
 就是到老他也不偏离。

上帝的话语是活泼且带有生命的。我“生蛇” 后
的两个礼拜恢复体力，在公园晨运时，眼睛

看到久违了的花草；耳朵听到虫鸣；悦耳的鸟叫，
以及小孩子玩乐的嬉笑声，心中充满着喜乐，不禁
开口赞美主！

----我知道上帝的意念高过我们的意念。圣灵与我
同在，全能的主祂让我在快步走的时候，头脑转动
借着“生蛇”的经历思考一些问题。

----带状疱疹最初长出来的那一圈水痘，长得最
大、最深最痛，也复原得最慢。难怪从前的老人家
说，生蛇要找中医抓“蛇头”病才会好。若是等到“蛇” 
绕成一圈，人也就没命了， “蛇头” 就是这病之首。

----基督徒的罪也是万恶之首，我领悟到教育孩子
该从小开始，让他们认识主耶稣，懂得分辨。记得
小时候学做的一些事情，诸如唱歌谣、民歌、背诵
唐诗宋词、从收音机听到的流行歌曲......就算已经过去
了几十年，还是深刻地烙印在脑海里，历久不忘。

----儿童的脑袋就如一张白纸，每个人从小就要学
习正确的价值观。基督门徒的孩子或孙子更是要如
此。在他们牙牙学语时，就应陪养好习惯，和他们
一起阅读绘本，讲圣经故事，灌输真理进入他们的
小脑袋中。让上帝的道在好 “土壤”中萌芽成长， 根
深蒂固，结好果子，代代相传。

反思： 年轻的父母在忙碌的生活中，如何陪养
           孩子的好习惯与正确的价值观。

回应： 除了学校课业，我们更应多与孩子互动，
            分享耶稣的大爱。

北风倦黄叶秋雨洒红枫   三年悄悄过疫情天天变

心惊又胆怯寂寞添无奈   赐福又降灾吉凶更难测

生活为生存柴米油盐醋   劳碌还奔波寻愁觅烦恼

幸有耶和华看顾兼保守   读经和祷告靠上帝喜乐

忍耐加节制仁爱又恩慈   身体要健康运动拉距离

排毒治疗棒皮肤保养好   耶和华上帝倚靠祂真好

爱顺服敬畏平安欲稳委  苦难中赞美困境中祷告

祂都预备好必安然度过   盼新年佳节春暖花又开

与亲朋好友许个新念望   举杯共同乐感谢赞美主

反思    世界的荣华富贵！

           我贪恋执着什么？

回应    祷告、读经、事奉

           更应存敬畏之心。

祷告    我的上帝感谢祢，帮助我注目在

           平静的中心点，主耶稣帮助我稳

           稳地向标杆前进，这是奉主耶稣

           的圣名求的，阿们。

祷告

反思

回应

‘生蛇’
     的启发

安全中的安全

反思

回应

诗篇 16：11
祢必将生命的道路指示我， 在祢面前有满足的
喜乐。 在你右手中有永远的福乐。



王佩华
宏茂桥堂

今早要去市场买菜，丈夫说：“厨房的灯坏了，－闪－闪的。”

我从市场买了灯炮，一回到家，就换了。当时丈夫在客厅看电视，没看到我换灯。

晚上临睡前，丈夫突然记起厨房灯坏了，说：“呀！忘了换灯！”
“晚餐时，灯还在闪吗？”我问丈夫，没告诉他我换了灯。
“是的。在闪。”
“没啦！中午我己换了。”我说：“你还留着旧的记忆呢！”
“是啊！现在仔细想－想，好像灯没闪了。”

    我们就是这样，很难忘掉旧的记忆。许多事情己经过了几年，但想起却仿佛如昨
日一样，历历在目，难以忘怀。

    好事、令人兴奋的事，记在心里久久不忘，偶尔说出来回味，可以增添情趣；但
悲事、不如意的事或别人的过失，常挂嘴边，反复提起，就不免令人厌烦了。

    一起在团队中事奉的同工，最怕碰到这种人--好事不会记得，错事却永远记在心
里。只要不小心做错一件事，就要永远背着黑锅。即使过了很多年，他怎样改变恶
习，积极尽心的服侍，表现卓越，那个坏印象还是潜伏在团队的下意识里，无法消
除；就好像录过的影带一样，不管再录怎么好的影片，也永远盖不掉那旧的痕迹。

团 队 应 该 学 习 的 ， 就 是 要 磨 掉 旧 的 记 忆 。 求 主 加 增 我 们 的 信 心 。
           (路加福音17:5)

反思：  1. 我们是否忘记旧的错事记忆，而保留好事？
             2. 我们是否一代过去，一代又来，但耶稣的名永远记在心中？ 

祷告：主啊，请怜悯我，原谅我的罪。帮助我常常悔改，增强我的信心。
                    请打开 我的眼睛，让我看到身边人的需要，并且现在就行动起来。

祷告

反思



XO 酱炒茄子 (3,4人份)
材料：
茄子: 2条
青葱: 2条切粒
XO酱: 2大汤匙
小辣椒: 2条切丝
黑醋适量

制作步骤：
1）茄子切成条状。

2）用沸水煮茄子滴干水份待用, （不用油炸）

3）热锅炒蒜蓉，XO 酱及辣椒丝，再把滴干水份的茄子倒入，
      翻炒后加入少许的酱青、黑醋，盛起洒上葱花即可

洪莲花
大巴窑堂

欢迎大家踊跃投稿：
1. 请写上真实姓名、堂会名称，附上一张近照
2. 请选用SimSun宋体，12号字
3. 先写经文，经文出处附在括号里
4. 本编委会有权删改并刊登修改后的稿件
5. 稿件电邮至huoquan21@gmail.com

预告年议会妇女服务会 

▀ 第48届常年暨会员大会
勉励  黃幼莲牧师 
日期 21/10/23  
时间 9am-1pm
地点 卫理公会宏茂桥堂爱加倍厅

▀ 2022-24执委策划会暨执行委员会(五)
日期 18/11/23
时间  9am-12pm (会后午餐团契)     
地点 卫理中心三楼会议室

总议会妇女服务会

▀ 世联感恩会
日期 4/11/23
时间 2pm-4pm
地点 卫理中心六楼妇女厅

▀ 第48届华人年议会会议茶点服事
日期 13-16/11/23
地点 卫理公会巴爺黎峇堂  

安排各堂妇女会一同负责，分配于下;
13/11/23星期一开幕礼
               9pm-10pm 巴爺黎峇堂妇女会
14/11/23星期二
              10.45am-11.15am 大巴窑堂妇女会/感恩堂妇女会 
              3.30pm-4pm 宏茂桥堂妇女会/天道堂妇女会
15/11/23星期三
              10.45am-11.15am 芽笼堂妇女会/天恩堂妇女会 
              3.30pm-4pm 直落亚逸堂妇女会/福灵堂妇女会
16/11/23星期四闭幕礼
               9.45pm-10.30pm巴爺黎峇堂妇女会

2021     明白上帝对基督徒家庭的治理
彼前3:1-8, 西3:18-21, 弗5:1-2

2022     培育一个充满爱和信任的家庭关系
               约壹3:1, 罗12:9-10, 弗4:1-3
2024     合家同心事奉上帝

书24:15, 太12:48-50

2021-2024 妇女服务会总主题：属神家庭的神圣秩序 弗3:14-21, 林前11:3 


